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KURIER

Interview
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Von Christian Bohmer

Werden Teenager, die sich als
transsexuell empfinden, zu
leichtfertig ' in Mafnahmen
wie Brust-Amputationen
(Mastektomien) getrieben?
Der KURIER hat vor einem
Monat Ex-Abgeordnete Faika
El-Nagashi interviewt, die
. wegen des Themas mit den
Grinen brach; und er hat
Selbsthilfegruppen von Eltern
zu Wort kommen lassen, die
ein Schutzalter fordern.
Johannes Wahala, Leiter
- der LGBTIQ-Beratungsstelle
Courage, hat im Standard von
einer ,haarstriubenden De-
batte gesprochen. Im KU-
.RIER erldért er, warum er das
so sieht und ein Schutzalter
fiir unter 25-Jahrige fiir nicht
geboten hélt.

KURIER: Herr Wabhala,  bei
transsexuellen Jugendlichen
wird der ,affirmative® Be-
handlungspfad befiirwortet.
Ist es nicht problematisch,
wenn sich Jugendliche als
strans® einschatzen und The-
rapeuten dies nur ,affirma-
tiv, also bejahend, begleiten
und nicht hinterfragen?
Johannes Wahala: Wire es
so, hétten wir tatsichlich ein
Problem. Der affirmative An-
satz, den wir in der Bera-
tungsstelle Courage vertre-
ten, meint etwas anderes. Er
meint, dass wir die Situation
der jungen Menschen ganz-
heitlich betrachten und im
Vertrauen gemeinsam ihre Si-
tuation explorieren. Jugendli-
che, die sich als queer oder
transgeschlechtlich  erleben,
haben oft Erfahrungen von
Unverstdndnis und Ausgren-
zung, Affirmativ heiRt defini-
tiv.nicht, dass wir als Thera-
peuten nichts hinterfragen.
Das wére unprofessionell.

Demnach konnen Therapeu-
ten auch feststellen, dass bei
Jugendlichen keine Ge-
schlechtsdysphorie vorliegt?

Ja, das kann sein. Einer
meiner Ausbildner hat einmal
gesagt: Als Therapeut muss

»Wir behandeln keine Kinder*

Trans-Teenager. Der Leiter einer Beratungsstelle fiir Trans-Jugendliche erklart, warum er die Debatte
fir ,haarstrdubend” halt und wann Brust-Amputationen bei unter 18-J4hrigen geboten sein kdnnen.
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man auch Spielverderber sein
kénnen. Es ist unsere ver-
dammte Pflicht, genau hinzu-
schauen, in welchem Verhilt-
nis eine mogliche Transge-
schlechtlichkeit zu Belastun-
gen wie Depressionen oder
Angststorungen stehen.

Genau das bezweifeln Stan-

deskollegen und Selbsthilfe-
gruppen. Thre Einschétzung
ist die: Teenager werden in
die Transition, in den Wech-
sel, gestoffen.

Dazu kann ich nur sagen,
dass es in Osterreich kiare Be-
handlungsempfehlungen und
eine mehrstufige Diagnostik
gibt. Ehe medizinische Eingrif-

fe bei Jugendlichen erfolgen -

diirfen, miissen drei Fachex-
perten — ein Therapeut, ein
Psychiater und ein klinischer
Psychologe — feststellen, dass
eine  Geschlechtsdysphorie
vorliegt. Ist dies nicht der Fall,

Demo fiir Trans-Rechte: Mit der Popu

- genaue

erfolgt die Behandlung nicht
nach professionellen Kriterien,

Ist die Pubertit nicht grund-
sétzlich eine Phase, in der
man keine irreversiblen Ein-
griffe wie “Brustamputatio-
nen machen sollie?

Eines vorweg: Wir behan-
deln keine Kinder. Jugendliche
unter 14 werden nicht auf eine
Geschlechtsdysphorie  thera-
piert, hier sagen wir zu den El-
tern: Das ist zu frith. Bei dlte-
ren Jugendlichen haben wir
Behandlungsrichtli-
nien erarbeitet, klar ist auch:
Was wir tun, passiert in der
Regel in Zusammenarbeit mit
Eltern oder Bezugspersonen.

Wiire es analog zum Sterili-
sationsverbot fiir unter 25-
Jihrige nicht sinnvoll, be-
stimmte Eingriffe erst spiter

.zu machen? Kann eine 18-

Jahrige wirklich abschéitzen,
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laritiit von Social Media hat auch die Debatte

welche Konsequenzen eine
Brustamputation hat?

Bei einer Storung der Ge-
schlechtsidentitit reden wir
von sehr wenigen Menschen,
so 0,7 bis 0,8 Prozent der Be-
volkerung,  Wenn sich ‘ein
Bursche tiber viele Jahre als
Frau fithlt und schwer unter
einer deutlichen Geschlechts-
dysphorie leidet, kann eine
Behandlung bereits vor dem
18. Lebensjahr angezeigt sein,
um das massive Leiden zu lin-
dern. Ansonsten hat er durch
die Hormone, die sein Korper
absondert, eine Verminnli-
chung zu erleben, unter der
er ein Leben lang leidet. Was
folgt, ware ein Leben voll An-
feindungen, Diskriminierun-
gen etc. Als Experte will ich
dafiir nicht verantwortlich
sein. Deshalb kann es in be-
stimmten, klar definierten
Fillen geboten sein, medizi-
nisch einzugreifen.
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um die Geschlechtsidentitét zugenommen.

Wie konnen Sie sicher sein,
dass ein 17-Jahriger nicht
einfach seine Sexualitit er-
kundet und am Ende viel-
leicht gar nicht trans ist?
Wenn standardisierte Tests
professionell gemacht werden,
wird alles abgekldrt: Person-
lichkeitsstruktur, Belastungen,
allféllige Autismen etc. Kommt
ein Jugendlicher zu uns und

sagt: Hert Wahala, ich will

nur die Papiere fiir eine Hor-
monbehandlung®, dann ver-
weisen wir ihn auf den not-
wendigen  Behandlungspro-
zess. Lasst er sich nicht darauf
ein, konnen wir ihm leider
nicht behilflich sein. Eine Ge-
schlechtsdysphorie ldsst sich
nicht im Schnellverfahren er-
mitteln. Um auf die Frage zu-
riickzukommen: Unsere Diag-
nose-Treffsicherheit ist sehr
hoch. In 30 Jahren habe ich
keinen einzigen Jugendlichen
betreut, der in die De-Transi-

Zur Person

Johannes Wahala

(* 1955) war urspriinglich
Theologe und Religionspada-
goge. Er feierte Gottesdienste
fur lesbische und schwule
Menschen und forderte die
Anerkennung von Homosexu-
alitdt-als Schopfungsvariante.
Wegen dieses Engagements
wurde er 1997 abgesetzt,
aber nicht ganz aus dem
Klerikerstand ausge-
schlossen. Spéater lief er sich
zum Psychotherapeuten
ausbilden. Heute ist Wahala
als Sexualtherapeut, Coach
und Pddagoge tdtig. Er lejtet

- die Beratungsstelle Courage

und ist Prasident der Osterrei-
chischen Gesellschaft fiir
Sexualwissenschaften.

tion gegangen ist. Wir haben
Jugendliche, die im Zuge der
Therapie erkennen, dass sie
keine Transition brauchen.
Auch das halte ich fiir einen
Erfolg der Behandlung.

Die Uni Oxford hat erst im
Februar ein Paper publiziert,
aus dem hervorgeht, dass es
selbst operierten Menschen
mit  Geschlechtsdysphorie
nicht nachweislich besser,
sondern eher schlechter
geht. Beeindrucken Sie sol-
che Studien nicht?

Das entspricht nicht dem,
was ich in meiner 30-jahrigen
Erfahrung erlebt habe. Ich ha-
be, wie gesagt, keinen einzi-
gen jungen Menschen erlebt,
der in eine De-Transition ge-
hen wollte. Was ich erlebe,
sind junge Menschen, die
durch die psychotherapeuti-
sche. Behandlung gute Le-
bensperspektiven entwickeln.

Fur freie Dienstnehmer gelten ab 2026 neue Kiindigungsregeln

Arbeitsbedingungen. Ministerin Schumann verkiindet neue Regeln. Kollektivvertrage flir freie Dienstnehmer kiinftig méglich.

Von Michael Hammer!

Freie Dienstnehmer, darunter
beispielsweise viele Essensbo-
ten, sollen kiinftig rechtlich
besser abgesichert sein. Zu-
mindest dann, wenn es der
Arbeitgeber will. Eine ent-
sprechende Regelung, die
auch im  Regierungspro-
gramm verankert ist, hat So-
zialministerin Korinna Schu-
mann (SPO) am Montag via
Aussendung verkiindet. Wo-
rum geht es konkret?

Fir die 42.000 freien
Dienstnehmer in Osterreich
gelten derzeit keine verbindli-
chen Mindeststandards. Im
Gaoencaty 711 fact allan anda.
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Mindestgehalt garantieren.

Neu ist: Ab 2026 kénnen freie

Dienstnehmer zumindest in
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Sozialministerin Schumann will fre
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ie Dienstnehmer absichern.

dingungen freier Dienstneh-
mer sorgte zuletzt die Ankiin-
digung des Essenszustellers
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denen Fille haben den drin-
genden Handlungsbedarf ver-
deutlichtund die Notwendig-
keit ' von Mindeststandards
bei Arbeitsbedingungen, Ent-
lohnung und Rechten unter-
strichen, so das Ministerium.

Kiindigungsfrist

Nach dem neuen Regelwerk
soll fiir freie Dienstnehmer
zudem ab 1. Janner 2026 eine
Kiindigungsfrist von vier Wo-
chen gelten. Ab dem zweiten
Dienstjahr erhoht sie sich auf
sechs Wochen. Im ersten Mo-
nat der Beschaftigung kann
eine Probezeit vereinbart
werden, in-der das Dienstver-
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ben noch beschrinkt wer
den*, so das Ministeritim. Fiir
den Dienstnehmer giinstigere
Regelungen sind aber zulis-
sig. FEine Auflosung des
Dienstverhaltnisses st von
beiden Seiten zum 15. eines
Monats sowie zum Monatsen-
de moglich,

Auf' aufrechte Dienstver-
trage mit bestehenden ver-
traglichen Kiindigungsregeln
haben die neuen Regeln
keinen Einfluss, Arbeiterkam-
mer-Prasidentin - Renate An-
derl sieht in den neten
Regeln einen ,wichtigen
Schritt in Richtung fairerer
Arbeitsbedingungen®.

mannsdorfer (OVP) angesto-
Ben hat, dulerte sich Schu-
mann am Montag im O1-Mit-
tagsjournal, Schumann
verweist wiederholt darauf,
dass vor allem Frauen Teilzeit
arbeiten wiirden. Und: ,Es
gibt 82.000 Frauen, die sich
freuen wiirden, die gerne
mehr Stunden oder Vollzeit
arbeiten  wiirden.”  Schu-
manns Idee, die allerdings
nicht im Regierungspro-
gramm steht: Arbeiten Perso-
nen in Teilzeitbeschaftigung
iilber mehrere Monate hin-
weg, beispielsweise drei Mo-
nate, regelmifig langer, soll
ihnen ein Recht ,auf das An-

pice
o
Iy
&
=)
=1
¥
&
=
n
&
i
]
B
=
o
@
<
ol
i)
W

ABENDA-AT1-006



