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Dr. Johanna L. Degen ist Sozialpsychologin und forscht zu Sexualität, 
Intimität und Beziehungen im digitalen Zeitalter. Dabei wendet sie das 
Konzept der Parasozialität auf verschiedene Kontexte an, von Online-
Dating, über Social Media, Subscription Platforms (wie Onlyfans) und KI-
Anwendungen, inklusive Therapie-Bots und Avatar-Companions. Neben der 
Wissenschaft ist sie systemische Therapeutin und integrative Sexual- und 
Paartherapeutin in freier Praxis. Ihre aktuellen Bücher heißen „Swipe, like, 
love (Psychosozial)“ und „The Shaping of the Parasocial Self (Palgrave)“. 
Ihr Wissenstransferpodcast heißt “Liebeslabor” und ist überall zu finden, 
wo es Podcasts gibt.


