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Vortrag

Unfakeable: Die therapeutische Haltung als
Werkzeug zwischen Patriarchat, Deepfakes und
ChatGPT

KI-gestützte Sprachsysteme wie ChatGPT und manipulierte Bilder oder Videos 
sind längst im Alltag angekommen – auch in der therapeutischen Praxis. Immer 
häufiger begegnen uns Klient*innen, die Unterstützung bei KI suchen oder mit 
den Folgen von Deepfakes konfrontiert sind. Doch was bleibt echt in einer 
Welt, in der Illusionen von Beziehung und Intimität leicht erzeugt werden 
können und gleichzeitig patriarchalen Logiken folgen? Wie gelingt Therapie 
und Beratung, wenn die Grenzen zwischen Mensch und Maschine 
verschwimmen? Was ist sowohl für die therapeutische Beziehung als auch für 
die intimen und sexuellen Beziehungen unserer Klient*innen hilfreich? Die 
therapeutische Haltung mit Echtheit, Empathie und (leiblicher) Präsenz kann 
uns dabei als zentrale Ressource dienen. 




