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,Die Beratungsstellen COURAGE*
verdienen Unterstutzung, weil sie sich
fur Vielfalt, Offenheit und Toleranz
einsetzen und Menschen in konkreten
Lebenssituationen mit grof3em
Engagement zur Seite stehen.”

Univ.-Prof. Dr. Alexander Van der Bellen,
Bundesprisident der Republik Osterreich

COURAGE* STELLT SICH VOR

Gerade heute, in einer vielfiltigen Gesellschaft, in der sich LGBTIQ*-Personen immer noch
mit groRen Herausforderungen konfrontiert sehen, ist die Beratung und Begleitung von
homo-, bi und pansexuell orientierten Frauen, Médnnern, Jugendlichen, trans*, nicht-bindren
und inter*geschlechtlichen Menschen sowie deren familidrem und sozialem Umfeld be-
sonders wesentlich fiir die gesundheitliche Chancengleichheit. Dementsprechend erfor-
dert diese spezifische Thematik auch grundlegende Kenntnisse der Lebensweisen und

der damit verbundenen Unsicherheiten und Angste.

WER WIR SIND

Die COURAGE®* Beratungsstellen sind die ersten  Um diesem Zustand Abhilfe zu schaffen, wurden
vom Bund nach dem Familienberatungsforde- 2009 vom Bund COURAGE* Beratungsstellen
rungsgesetz (FBFG) anerkannten, professionellen in den Landeshauptstadten Graz und Innsbruck
Beratungsstellen fur LGBTIQ*-Personen, ihre anerkannt und gefordert, gefolgt von einer Be-
Familien, Partner*innen und An- bzw. Zugehorige.  ratungsstelle in Salzburg im Jahr 2015, 2017 in
Die erste COURAGE* Beratungsstelle wurde im Linz, 2021 in Klagenfurt und 2023 in St. Pdlten.
Jahr 1999 in Wien gegrindet und war lange Zeit Im Jahr 2026 folgt zudem eine Beratungsstelle
die einzige Schwerpunkt-Beratungsstelle fur in Eisenstadt.

queere Lebensweisen in Osterreich, weshalb

LGBTIQ*-Personen sowie deren Angehdrige

oft unzumutbare Anfahrtszeiten aus den Bundes-

landern in Kauf nehmen mussten.
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UNSERE SCHWERPUNKTE

Die COURAGE* Beratungsstellen verfolgen einen Diversity-Ansatz: In unseren Schwerpunktbe-
reichen stehen wir jeglichen Menschen aller sexuellen Orientierungen und aller geschlechtlichen
|dentitaten professionell beratend zur Verfigung. Wesentliche Schwerpunkte der Beratungsstellen
COURAGE* sind:

* Sexualitaten und Beziehungen

* Gleichgeschlechtliche Lebensweisen

* Trans* / Trans*ldentitdten / Geschlechtsinkongruenz

* Nicht-Binaritaten

* Inter* Geschlechtlichkeiten

* Regenbogenfamilien

* Gewalt, sexualisierte Gewalt gegeniiber LGBTIQ*-Personen

Diese klare Schwerpunktsetzung von COURAGE? soll das Selbstverstandnis und Selbstbild von
Lesben, Schwulen, Bisexuellen, trans*, nicht-bindren und inter* Personen sowie deren An- bzw.
Zugehorigen fordern und eine Unterstutzung queerer Lebensweisen darstellen.

COURAGE* tritt fiir die gesellschaftliche - und damit auch gesetzliche - Gleichstellung
von verschieden- und gleichgeschlechtlichen Lebensweisen sowie eine Akzeptanz
der Vielfalt von Geschlechtsvariationen ein.
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UNSERE ZIELGRUPPEN

LGBTIQ*-Personen sowie deren relevanten Um-
felder und Interessierte, die in ihren jeweiligen

Familien und sozialen Systemen mit psychischen,

sozialen, sexuellen und rechtlichen Problemen

Trans* und nicht-binare Personen
Intergeschlechtliche Menschen

* % ¥ F  *

sowie mit Gesundheitsfragen konfrontiert sind.
Unser Beratungsangebot richtet sich an folgen-
de Personengruppen:

Schwule, lesbische, bi- und pansexuelle Menschen

LGBTIQ*-Migrant*innen und deren relevanten Bezugssysteme
Menschen, vor allem Jugendliche, in ihrer psychosexuellen Entwicklung bzw.

Findung ihrer eigenen sexuellen Orientierung bzw. geschlechtlichen Identitat

* Menschen in ihrem Identitédtsfindungsprozess als eigensténdige und

gleichwertige Partner*innen in den vielfiltigen Formen von Beziehungen,
in Politik, Gesellschaft, Wissenschaft, Kirchen, Kultur etc.

Sexuell missbrauchte queere Menschen
Queere Menschen in Gewaltsituationen

*  F  F  *

Eltern, An- bzw. Zugehérige ... (Stichwort: soziales Atom)
Professionelle Helfer*innen (Berater*innen, Psychotherapeut*innen,

klinische Psycholog*innen, Sozialarbeiter*innen, Pddagog*innen etc.)

*

Multiplikator*innen aus anderen sozialen Einrichtungen und Institutionen

* Peer Educators, v.a. im Bereich der auBerschulischen Jugendarbeit

UNSERE ANGEBOTE IM UBERBLICK

Die Beratungsstellen COURAGE* bieten in den
genannten Schwerpunktbereichen professionel-
le, kostenlose und anonyme Beratung an, sowohl
fUr Einzelpersonen als auch fur Paare, Familien
und Gruppen. Selbstverstandlich sind dabei
Verschwiegenheit, Uberparteilichkeit und Uber-
konfessionalitat.

Die Berater*innen der Beratungsstellen
COURAGE?* verfugen Uber fundierte Kenntnisse
im Bereich gleichgeschlechtliche, bisexuelle,
pansexuelle, trans*gender, nichtbindre und in-
tergeschlechtliche Lebensweisen, die einerseits

dem heutigen Stand der Human- und Sexual-
wissenschaften entsprechen und andererseits
die besonderen Lebensbedingungen und die
daraus resultierenden Lebensstile bertcksichti-
gen. Zusatzlich haben die Beratungsstellen
COURAGE* einen 6sterreichweiten Vertrag

mit der Osterreichischen Gesundheitskasse
(OGK): ,Ziel dieses Vertrages ist der Aufbau und
die Sicherstellung einer psychotherapeutischen
Sachleistungsversorgung fUr homo- und bisexu-
ell orientierte Frauen, Manner, Jugendliche,
Transgender-Personen und intergeschlechtliche
Menschen - also LGBTIQ*-Personen.”
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* Beratungssettings
Psychotherapeutische, klinisch-psychologische, psychosoziale, psychiatrische,
soziale und padagogische Beratung, sowie Rechtsberatung

* Einzelberatungen
Personlich / Telefonisch / Online

* Gruppen
Selbsthilfe / Selbsterfahrung / Psychotherapie

* Bildungsangebote
Vortrage und Workshops / Fortbildungsseminare / Sensibilisierung, Aufklarung und
Bildung bezuglich Sexualitaten, sexuelle Orientierungen, Trans*Identitaten,
Beziehungsformen, Homo- und Transnegativitat, uvm.

Die Gruppen sind ein wichtiger Bestandteil der Arbeit der COURAGE*. Sie bieten

in einem geschiitzten Rahmen die Méglichkeit der Begegnung, des gemeinsamen
Erfahrungs- und Gedankenaustausches und sind Orte des Empowerments. Fiir viele
Klient*innen sind sie eine wichtige Ergdnzung oder Alternative zum individuellen
Beratungsprozess.

AR R CHT 2025




COURAGE* IST ANLAUFSTELLE FUR
TRANS* KINDER UND JUGENDLICHE

Die Beratungsstellen COURAGE* haben sich
im Themenbereich Trans*gender, Trans*identi-
taten bzw. Genderdysphorie spezialisiert und
sind somit fur transident bzw. genderdyspho-
risch empfindende Menschen, insbesondere fir
transident bzw. gender-dysphorisch empfinden-
de Kinder und Jugendliche, ihre Familien, Ange-
horigen und relevanten Umfelder, zu wichtigen
Anlaufstellen geworden.

Die Beratung und Begleitung von gender-
dysphorisch empfindenden Kindern und
Jugendlichen ist ein wesentlicher Schwerpunkt
der Beratungsstellen COURAGE*. Dabei be-
darf es einer fundierten Kompetenz in der
Trans*gender-Thematik sowie dem Arbeiten

in einem multidisziplinaren Team.

UNSERE AUFKLARUNGS- UND BILDUNGSARBEIT

Aufierdem leisten wir Aufklarungs- und Bildungsarbeit in Form von Workshops, Vortragen,

Seminaren, Offentlichkeitsarbeit:

* Aufklarung und Bildungsarbeit in Bezug auf sexuelle Vielfalten und

Beziehungsformen/sexuelle Orientierungen und geschlechtliche Identitédten

* Sexuelle Bildung im Sinne der Aufklarung und Pravention

* Aufklarung und Prévention in Bezug auf sexualisierte Gewalt

* Forderung der gesellschaftlichen, rechtlichen und 6konomischen Gleichstellung,

insbesondere von gleichgeschlechtlich empfindenden/lebenden Menschen sowie
trans*, nicht-bindren und inter* Personen

Abbau von Diskriminierung und Gewalt aufgrund von sexueller Orientierung und
geschlechtlicher Identitat sowie Gewaltpravention

Abbau und Aufarbeitung internalisierter Homo- Bi-, Pan- und/oder Trans*- und
Inter*phobie

Umfassende Aufklarungs- und Bildungsarbeit zum Thema gleichgeschlechtliche
und trans*gender Lebensweisen sowie Inter*Geschlechtlichkeiten (schulische/
auBerschulische Jugendarbeit, Erwachsenenbildung, Migrant*innen-Peergroups,
Schulung von Peer Educators und Multiplikator*innen, Ausbildung von
professionellen Helfer*innen, Medienarbeit ...)

QUEER SEX EDUCATION ist das neue sexual-

QUEERE BILDUNG ist ein wesentliches Anliegen
der COURAGE?*. Um unsere Gesellschaft in Rich-
tung Diversitat zu sensibilisieren, braucht es
queere Bildung. Denn: ,Bildung ist die mach-
tigste Waffe, die du verwenden kannst, um
die Welt zu verandern.” (Nelson Mandela).

padagogische Workshopformat der Beratungs-
stellen COURAGE®*. Es richtet seinen Fokus

auf LGBTIQ* Sensibilisierung in der (aul3er-)
schulischen Bildungsarbeit und richtet sich an
Jugendliche ab 12 Jahren. Die Workshops kon-
nen von Schulen, Jugendzentren oder anderen
Bildungseinrichtungen gebucht werden.
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COURAGE®* BIETET EIN MULTIPROFESSIONELLES TEAM

Das multiprofessionelle Team der COURAGE*
besteht aus Berater*innen der Fachbereiche
Partner*innen-, Familien-, Lebens-, Sozial-

und Sexualberatung, Psychotherapie, Sexualthe-
rapie, klinische Psychotherapie, Sozialarbeit,

Sexualpadagogik, Psychiatrie und Rechtswissen-
schaften. Alle Berater*innen sind examinierte
Fachkrafte und als solche vom BKA, Referat
VI/4/a (Familienberatung und Familienforderung)
als professionelle Berater*innen anerkannt.

COURAGE* BIETET PRAKTIKUMSSTELLEN

COURAGE? ist eine vom Bundesministerium fur
Gesundheit anerkannte Ausbildungseinrichtung
des Gesundheits- oder Sozialwesens zum Er-
werb praktischer Kenntnisse und Erfahrungen
im Umgang sowohl mit verhaltensauffalligen

als auch leidenden Personen fur die Ausbildung
der Klinischen Psychologie und/oder der

Gesundheitspsychologie sowie des psycho-
therapeutischen Propadeutikums und psycho-
therapeutischen Fachspezifikums.

COURAGE* ist zudem eine anerkannte Prakti-
kumsstelle fur Fachhochschulen fur Soziale
Arbeit und Lebens- und Sozialberater*innen.

UNSERE ORGANISATIONSSTRUKTUR

Um mit Fordergeldern verantwortungsvoll und
sparsam umzugehen, ist die Organisations-
struktur der COURAGE* Beratungsstellen
schlank und effektiv gestaltet: Es wird eine
Gesamtvereinsbuchhaltung gefuhrt, die je-
weiligen Beratungsstellen werden in eigenen
Kostenstellen verbucht und separat abge-
rechnet.

Der Vereinssitz und das Zentralbiro be-
findet sich in 1060 Wien, Windmuhlgasse
15/1/7. Das Zentralburo ist dabei Montag bis

Donnerstag von 13 bis 16 Uhr fur alle rat- und
hilfesuchenden Personen aus dem gesamten
Bundesgebiet telefonisch erreichbar, sowohl fur
Informationen und Anfragen, wie auch fur Ter-
minvereinbarungen. Die Terminvergabe erfolgt
Uber ein IT-System zu dem alle Berater*innen
und Koordinator*innen Zugang haben. So kon-
nen Termine rasch und niederschwellig fur alle
COURAGE* Beratungsstellen vereinbart wer-
den. Unsere Verwaltung und unsere Finanz-
abteilung sind Montag bis Donnerstag von 9 bis
17 Uhr erreichbar.

COURAGE* engagiert sich fiir eine offene Gesellschaft, in der gleich- und
gegengeschlechtliche Lebensweisen sowie eine geschlechtliche Vielfalt einander

ergdnzen und bereichern.

TATIGKEITSBERICHT 2025



COURAGE* BERATUNGSSTELLEN | Wien | Graz | Salzburg | Innsbruck | Linz | Klagenfurt | St. Polten



10

In unseren Beratungsstellen engagieren wir uns dafiir, durch gezielte professionelle
Beratung und Begleitung die familidre und soziale Unterstiitzung fiir homo-, bi- und
pansexuell orientierte Menschen, trans¥*, inter* und nicht-binédre Personen sowie

deren Umfelder in ganz Osterreich zu stirken.

UNSERE STANDORTE

Das Ziel des Vereins COURAGE* ist es, Bera-
tungsstellen in allen Landeshauptstadten zu er-
moglichen, um ein bundesweit flichendeckendes
professionelles Beratungsangebot fur LGBTIQ*-
Personen - also fUr queere Lebensweisen - in
Osterreich sicherzustellen.

COURAGE Wien seit 2000
COURAGE Graz seit 2009
COURAGE Innsbruck seit 2009
COURAGE Salzburg seit 2015
COURAGE Linz seit 2017
COURAGE Klagenfurt seit 2021
COURAGE St. Pélten seit 2023

COURAGE Eisenstadt ab 2026

ok k% ok F ok Ok *

COURAGE Bregenz in Planung

*

Im Jahr 2025 ké&nnen wir inzwischen stolz auf
Standorte in Wien, Graz, Innsbruck, Salzburg,
Linz, Klagenfurt und St. Pdlten verweisen, die
alle mehr als ausgelastet sind - an all diesen
Standorten wachst die Nachfrage nach professio-

neller Beratung und Unterstutzung dabei stetig.

&
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UNSER TEAM

Alle Mitarbeiter*innen der Partnerinnen-, Familien- und Sexualberatungsstelle COURAGE* sind
professionelle Fachkrafte und haben besondere Kenntnisse im Bereichgleichgeschlechtlicher, bisexuel-
ler, pansexueller, nicht-binarer und trans*gender Lebensweisen — sowohl vom heutigen Stand der
Sexual- und Humanwissenschaften her, als auch von deren besonderen Lebensbedingungen und den
daraus resultierenden Lebensstilen. Damit wird der Komplexitat und der Ernsthaftigkeit der Beratungs-
arbeit sowie dem Respekt gegentber den Klient*innen Rechnung getragen, die ein erfahrenes, belast-
bares und verantwortungsfahiges Team benétigen. Das gesamte COURAGE* Team arbeitet dabei
ressourcen- und lésungsorientiert.

DER VEREIN COURAGE*

Der Vorstand des Vereins ,,COURAGE* - Osterreichisches Institut fiir Beziehungs- und
Sexualforschung" mit Sitz in der Windmuhlgasse 15/1/7, 1060 Wien besteht aus folgenden
Personen:

* Vorsitzender: Mag. Johannes Wahala

* Stellvertretende Vorsitzende: Jette Musger, MA

* Generalsekretdr: Mag. Dr. Reinhard Drobetz

* Stellvertretender Generalsekretar: Mag. Dr. Kuan-Jen Su, MSc
* Rechnungsprifer: Ronald M. Kalcher und Mag. Stephan Hloch

11
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BERATUNGSSTELLE WIEN

Die COURAGE* Beratungsstelle Wien befindet sich in der Windmuihlgasse 15/1/7, 1060 Wien.

Das Team besteht aus folgenden Personen:

Leitung

Mag. Johannes Wahala

Grinder und Leiter der COURAGE* Beratungsstellen, Psychotherapeut, Sexualtherapeut, Coach, Supervisor,
Sexualwissenschafter, Pddagoge, Theologe, Préisident und Lehrtherapeut der Osterreichischen Gesellschaft
fiir Sexualwissenschaften (OGS), Sprecher des Fort- und Weiterbildungsausschusses der OGS-Sexualakade-
mie, Mitglied des interdisziplindren Arbeitskreises “Trans* Inter* Geschlechtlichkeit und Psychotherapie”
im OBVP, Lehrbeauftragter fiir Sexualberatung und Sexualtherapie, Gruppenleitung YOUNG TRANS I,
YOUNG TRANS Il, TRANS*IDENTITIES, TRANS* UND INTER* PARENTS

Koordination

Lukas Stelzhammer, MA
Zentrale Koordination, Vernetzung,
Administration, Psychotherapeut in Aus-
bildung unter Supervision

=%

Bis August 2025

Verena Lehenbauer, BA

Zentrale Koordination,

Vernetzung, Administration,
Elementarpadagogin

Bis August 2025

Sandra Ehn, BA
"\ Zentrale Koordination, Vernetzung, Kom-
munikation, Offentlichkeitsarbeit, Fund-
raising, Kreation, Media- und Kommu-
nikationsberaterin, Hochschullektorin
fir Marketing und Kommunikation

Ab August 2025

Sidonie Ulreich, BA MSc

Zentrale Koordination, Vernetzung, Admi-
nistration, Veranstaltungsmanagement,
Sozialwissenschafterin

Ab Oktober 2025

Finanzen

Ceyhan Yerlikaya, BSc
Finanzen und Férderungen, Psychothera-
peut in Ausbildung unter Supervision,
Gruppenleitung YOUNG QUEER* und
TRANS*PARENTS Il

Mag. Gerald Russow

TATIGKEITSBERICHT 2025
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Beratung

Mag.? Céline Dorflinger
Sozialwissenschafterin, Psychotherapeutin,
Gruppenleitung | AM WHAT | AM

Mag.? pharm.
Alexandra Hofer

Psychotherapeutin, Gruppenleitung
TRANS*PARENTS |

DSA" Elisabeth Vlasich

Psychotherapeutin, Supervisorin,
Coach, Leiterin der interdisziplindren
Expert*innengruppe , Trans* Inter*
Geschlechtlichkeit und Psycho-
therapie” im OBVP, Gruppenleitung
YOUNG TRANS* |, YOUNG TRANS* I
und TRANS* IDENTITIES

r Tomas Barton, MA

Bildungswissenschafter, Psychotherapeut,
Sexualtherapeut

Stephan von Schlegell, BA

Psychotherapeut in Ausbildung unter

Supervision, Kommunikationswirt und
-wirtschafter, Gruppenleitung OASE

Mag. Dr. Kuan-jen
Stephan Su, MSc

Psychotherapeut, Promovierter
Naturwissenschafter

Magdalena Riedl, BA.pth.

Psychotherapeutin in Ausbildung unter
Supervision

Gerald Gmainer, Msc
Lebens- und Sozialberater,
Psychotherapeut

Adrian Wachauf, BA

Diplomsozialarbeiter

Jette Musger, MA
Sozialarbeiterin, Systemische Beraterin,
Lebens- und Sozialberaterin,
psychodramatische
(Organisations-)Aufstellerin,
Gruppenleitung SAPPHO

Mag. Dr. Reinhard Drobetz

Klinischer Psychologe und
Gesundheitspsychologe,
Psychotherapeut,
Gruppenleitung
TRANS*PARENTS Il

Marion Steiner

Psychotherapeutin in Ausbildung unter

Supervision, Sexualtherapeutin,
Suchttherapeutin, Paartherapeutin

Christa Preinsperger,
BSc MSc

Psychotherapeutin in Ausbildung
unter Supervision

Mag. Theodor Haberhauer
Psychotherapeut, Gruppenleitung
ChemSex-Talk Selbsterfahrungsgruppe

13
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Mag.? (FH) Miriam
W Alvarado-Dupuy, MA
~

Padagogin, Sozialarbeiterin, Sexual-
~ und Suchtberaterin, Gruppenleitung
! ChemSex-Talk Selbsterfahrungs-

gruppe

Mag.? Alexa

Michelle Schwarz
Gruppenleitung TRANS* SUPPORT

Mag. (FH) Thomas Fréhlich

Diplomsozialarbeiter, Mediator

Mag.2 Sarah
Buttler-Stébich

Psychologin, Psychotherapeutin in
Ausbildung unter Supervision

Victoria Frey

Psychotherapeutin in Ausbildung

unter Supervision, Gruppenleitung
YOUNG QUEER*

\
N

Prim. Dr. Peter Poszvek
Facharzt fiir Psychiatrie und
Psychotherapeutische Medizin, Fach-
arzt fur Psychiatrie und Neurologie,
Psychotherapeut

Maximilian Genow, BA.pth.
Psychotherapeut in Ausbildung unter
Supervision

A

Rechtsberatung

Dr. Helmut Graupner
Rechtsanwalt, Leiter der
Rechtsberatung, Prasident des
Rechtskomitees Lambda

Mag.2 Alexandra Pils

Juristin, Rechtskomitee Lambda

Mag.? Karmela Lavifia

Juristin, Rechtskomitee Lambda

Dr. Emanuel Lerch
\ Rechtsanwaltsanwarter,
4 Rechtskomitee Lambda

TATIGKEITSBERICHT 2025



Sexuelle Bildung

Helene Pless

Sexualpadagogin

Leonie Falkner
Sexualpadagogin, Primarpadagogin
in Ausbildung

Lisa Akbal

Sexualpadagogin

Franz Fink

Sexualpadagog*in, Sozialarbeiter*in
AN

Mag.? Astrid Niederer

Lehrperson, Sexualpadagogin

Pavel Jean Barbot

Sexualpadagoge

Christine Schierer
Sexualpadagogin, Physiotherapeutin,
Osteopathin

Mag.? Tamara Lang

Lehrperson, Sexualpadagogin

COURAGE* BERATUNGSSTELLEN | Wien | Graz | Salzburg | Innsbruck | Linz | Klagenfurt | St. Pélten

15



16

BERATUNGSSTELLE GRAZ

Die COURAGE* Beratungsstelle Graz befindet sich in der Pliiddemanngasse 39, 8010 Graz.

Das Team besteht aus folgenden Personen:

Koordination
Dagmar Fauster
Koordination, Administration und
Vernetzung
Beratung

Mine Katz, BA

Psychotherapeut*in in Fachausbildung
unter Lehrsupervision, Gruppenleitung
YOUNG TRANS*

Wolfgang Obendrauf

Diplomierter Systemischer Lebens- und

Sexualberater

Dr." Nadja Lahousen

Klinische Psychologin und

Gesundheitspsychologin,
Psychotherapeutin

Sexuelle Bildung

Kerstin Gruber

Dipl. Sozialpadagogin, Sexualpadagogin,

Psychosoziale Beraterin, Akadem.
zertifizierte Gesundheitstrainerin

Sozialarbeiter, Ehe- und Familienberater,

Max Silvester
» Keinrath, BA

Berater, Sozialarbeiter,
Hochschullektor

Gerda Baier, MA

Psychotherapeutin (Psychoanalytische-
psychodynamische Therapie/Dynamische
Gruppenpsychotherapie)

Christoph Stenzel, MSc

Psychologe und Psychotherapeut in
Ausbildung unter Supervision

Rechtsberatung

Mag.? jur. Susanna Ecker

Rechtsanwaltin

TATIGKEITSBERICHT 2025



BERATUNGSSTELLE INNSBRUCK

Die COURAGE* Beratungsstelle Innsbruck befindet sich in der Salurner Straf3e 15,

6020 Innsbruck. Das Team besteht aus folgenden Personen:

Koordination

Mag.? Ramanie
Ramalingam

Koordination, Administration
und Vernetzung, Lebens- und
Sozialberaterin, Paar- und
Familienberaterin, Medien- und
Kommunikationswissenschafterin

Beratung

DSA Peter Hofer

ﬁ\ Diplomsozialarbeiter,
f systemischer Berater

Mag. theol. Mag. phil.
Alexander van Dellen

Psychotherapeut in Ausbildung unter
Supervision, Padagoge

MMag.? Julia Fritz
Klinische Psychologin, Gesundheits-
psychologin, Psychotherapeutin in
Ausbildung unter Supervision,
Erziehungs- und Bildungs-

wissenschafterin

Lukas Stelzhammer, MA
Berater und Psychotherapeut in
Ausbildung unter Supervision
(Psychoanalytisch-psychodynamische
Therapie), Gruppenleitung
YOUNG QUEER*

Mag. Michael Peintner
Psychotherapeut, Traumatherapeut,
Erziehungswissenschafter,
Sexualpadagoge, Gruppenleitung
TRANS*IDENTITIES

Thomas Trippolt, BEd.
Psychotherapeut, Padagoge,
Gruppenleitung YOUNG TRANS* |
und YOUNG TRANS* II

Anna Wiurfl, BA

Psychotherapeutin (psychoanalytisch

orientierte Psychotherapie) in
Ausbildung unter Supervision,
Gruppenleitung TRANS*IDENTITIES

Mag.? Gabriella
Wegscheider

Psychotherapeutin, Sexualpadagogin,
Erziehungswissenschafterin,
Gruppenleitung YOUNG TRANS* | und
YOUNG TRANS* II

17
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Koordination, Administration und
Vernetzung, Diplomierte Wirtschafts-
psychologie Beraterin

Psychologin, Psychotherapeutin

Lebens- und Sozialberaterin,
Sexualberaterin

Lehrerin, Sexualpadagogin,
Gruppenleitung YOUNG TRANS*

Sozialarbeiter, Sexualberater,
Gruppenleitung YOUNG TRANS*

Padagogin, Philosophin,
Psychotherapeutin, Sexualtherapeutin,
Gruppenleitung SEXUELLE GESUND-
HEIT DER FRAU

Psychotherapeutin in Ausbildung
unter Supervision

TATIGKEITSBERICHT 2025



BERATUNGSSTELLE LINZ

Die COURAGE* Beratungsstelle Linz befindet sich in der WeiRenwolffstrale 17a, 4020 Linz.
Das Team besteht aus folgenden Personen:

Koordination

Maike Pichler

Koordination, Administration und

Vernetzung, Psychotherapeutin in
Fachausbildung unter Lehrsupervision,
Gruppenleitung TRANS* IDENTITIES
und YOUNG QUEER*

Beratung

Christine Ortner, BA

Sozialarbeiterin, Psychotherapeutin in
Ausbildung unter Supervision

MMag.2 Sarah
Scharf-Buchner

Padagogin, Psychotherapeutin in
Ausbildung unter Supervision,
Gruppenleitung YOUNG TRANS* und
TRANS* UND INTER* PARENTS

Mag. Gerhard Labacher

Klinischer Psychologe, Gesundheits-
psychologe, Psychotherapeut, Gruppen-
leitung YOUNG TRANS* und
TRANS* IDENTITIES

Ariane Zach, MA

Sozialpadagogin, Sozialarbeiterin,
Sexualtherapeutin, Psychotherapeutin
in Ausbildung unter Supervision

Claudia Graf, BA

Sozialarbeiterin

Sexuelle Bildung

Astrid Prinz, BEd.

Lehrperson, Sexualpadagogin

Mag.2 Dr.i" Cornelia Kugerl

Lehrperson, Sexualpadagogin

©

Theresa Panhuber

Sexualpadagogin

Valentina Bode,
) BEd. MEd.

Lehrperson, Sexualpadagogin
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BERATUNGSSTELLE KLAGENFURT

Die COURAGE* Beratungsstelle Klagenfurt befindet sich in der Getreidegasse 5, 9020 Klagenfurt.

Das Team besteht aus folgenden Personen:

Koordination
Mag.? Lydia Burchhardt
Koordination, Administration und
Vernetzung
Beratung

Alina Filip, BA, MA
Sozialpddagogin, Lebens- und
Sozialberaterin, Erziehungswissen-
schafterin, Gruppenleitung
TRANS* IDENTITIES

Psychotherapeutin in Ausbildung unter
Supervision

Robert Grollitsch, DSP
Sexualpadagoge, Sozialpadagoge,
Kinderschutzbeauftragter, Familien-
planungsberater, Gruppenleitung
YOUNG QUEER*

Maya Obersteiner, BA pth.

TATIGKEITSBERICHT 2025

Sara Benesch, BA MA

Sozialarbeiterin, Sexualpadagogin

Patricia Gruber, BA B.A.

Sozialarbeiterin, Sexualpddagogin,
Gruppenleitung YOUNG QUEER*



BERATUNGSSTELLE ST. POLTEN

Die COURAGE* Beratungsstelle St. P6lten befindet sich in der Willi-Gruber-StraBe 15 /A102,
3100 St. Pélten. Das Team besteht aus folgenden Personen:

Koordination
Ceyhan Yerlikaya, BSc
Koordination, Administration und
Vernetzung, Psychotherapeut
in Ausbildung unter Supervision
Beratung

Jette Musger, MA
_ Sozialarbeiterin, Systemische Beraterin,
Lebens- und Sozialberaterin,
psychodramatische
(Organisations-)Aufstellerin

Mag. Dr. Reinhard Drobetz
Klinischer Psychologe und
Gesundheitspsychologe,
Psychotherapeut

L
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Die Arbeit der COURAGE* Beratungsstellen
deckt viele Facetten aus den verschiedensten

Bereichen ab, von der Beratung in Einzel- und
Gruppensettings, Uber Fort- und Weiterbil-

.

VURAGE
menabenden. Im Folgenden haben wir deshalb TORGSSTELLEN

dungsangebote bis zu Veranstaltungen und The-

einen kurzen Auszug einiger Meilensteine des Jah-
res 2025 zusammengestellt.

COURAGE* BEI DER
WIENER REGENBOGENPARADE

Auch in diesem Jahr waren wir naturlich mit einem Stand im

Pride Village in Wien vertreten, das vom 12. bis 14. Juni 2025
stattfand. Wieder einmal wurde dabei der Rathausplatz in ein
lebendiges und farbenfrohes Dorf voller Stolz, Lebensfreude und
Vielfalt verwandelt. Das Pride Village hat dabei einen Raum fur Be-

gegnung geschaffen, der es uns ermaoglicht hat, mit einer Vielzahl ‘
‘ﬂ

von Menschen ins Gesprach zu kommen und Personen nieder- o BERATUNGSSTELLEN g

Lad L COURAGE" ‘

schwellig zu informieren und zu beraten. Mit unserer Prasenz haben wir
A Ad
auch dazu beigetragen, ein deutliches Zeichen gegen Diskriminierung und -

Ausgrenzung zu setzen!

COURAGE* BEI DEN PRIDES IN OSTERREICH

Auch in Oberdésterreich waren wir im Jahr auch am 21. Juni mit einem
2025 auf den Pride Veranstaltungen mit dabei: Zelt bei der Linz Pride, wo wir
Am 7. Juni war COURAGE* bei der ersten Inn- auch bunte Einmal-Tattoos
viertler Pride in Ried im Innkreis mit einem verteilt haben.

Stand vertreten und natdrlich waren wir

el

~age-Leratung 4t
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ACHTES YOUNG TRANS* & INTER* CAMP —de

Von 15. Juli bis 20. Juli 2025 fand in Neutal in denen sie so sein und sich ausdricken konn-
(Burgenland) unser inzwischen achtes YOUNG ten, wie sie sich empfinden. Neben den zahlrei-
TRANS* & INTER* CAMP statt. 24 Kinder und chen Workshops gab es auch einen Elternnach-
Jugendliche im Alter zwischen 10 Jahren und mittag und einen Gender Expression Abend mit
22 Jahren sowie 6 Betreuungspersonen haben Karaokel!

unvergessliche Tage miteinander verbracht,

FORT- UND WEITERBILDUNGSANGEBOTE

Einen besonderen Fokus haben wir 2025 auch wieder auf unsere
Fort- und Weiterbildungsangebote gelegt:

LGBTIQ* und Neurodiversitat

In der Beratung erleben wir, vor allem seit der Corona-Pandemie, mehr und mehr Menschen, v.a.
LGBTIQ* Kinder und Jugendliche, mit neurodivergenten ,Storungen”. Neurodiversitat umfasst unter-
schiedliche neurologische Zustande und Unterschiede wie Autismus-Spektrum-Stérung (ASS) und
Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung (ADHS). DiesbezUglich war es uns ein Anliegen,

die neurodivergente Perspektive in der Therapie zu betonen und anzuerkennen, dass neurologische
Unterschiede nicht unbedingt Defizite darstellen, sondern Teil der Vielfalt menschlichen Erlebens
sind. Am 30. und 31. Mai ging es in diesem Seminar somit darum, den einzigartigen Bedurfnissen
dieser Klient*innen gerecht zu werden und ihnen eine unterstltzende und respektvolle Umgebung
zu bieten.

Systemische Beratung im Kontext der Vielfalt von Partnerschafts-,

Familien- und Elternformen

Am 12.und 13. September ging es in diesem Seminar um die Kompetenzerweiterung fur die
Beratung im Mehrpersonensetting unter besonderer Berlcksichtigung diverser und queerer Lebens-
konzepte, sexueller Orientierungen und geschlechtlicher Identitaten. Ziel war es dabei, Kompetenz

in der Beratungstatigkeit mit verschiedenen Familienformen, Paar- und Partnerschaftsformen sowie

TATIGKEITSBERICH




Elternformen zu vermitteln, wie beispielsweise Patchwork, Regenbogenfamilien, Co-Parenting und Poly-
Konstrukte. Dabei haben wir besonderes Augenmerk auf die Settinggestaltung, spezielle Interventionen
und die Gesprachsfuhrung gelegt, vor allem hinsichtlich einer queeren und diversen Klientel.

LGBTIQ* & Queere Elternschaft

Im diesem Seminar ging es darum Berater*innen zu unterstitzen, aufgeschlossen und sensibel mit
dem Thema Regenbogenfamilien sowie mit der Vielfalt von Familien- und Elternformen umzugehen,
auch im Hinblick auf die Elternberatung im Zuge des Eltern-Kind-Passes. Dabei stand unter anderem
die Wissensvermittlung zur Entstehung von Regenbogenfamilien und der aktuellen rechtlichen Situa-
tion mit im Vordergrund. Da es sich dabei um eine besonders aktuelle Thematik handelt, haben wir
diese Fortbildung an drei verschieden Terminen angeboten — am 26. September, am 14. November
und am 12. Dezember.

Beratung von trans* und nicht-bindren Kindern und Jugendlichen

sowie deren Familien und relevanten Umwelten

Von 12. bis 13. Dezember ging es in diesem Seminar um eine Sensibilisierung fur die Vielfalt von Ge-
schlechtsvariationen sowie um die lebensspezifischen Themen von gendernonkonform bzw. gender-
dysphorisch empfindenden Kindern und Jugendlichen sowie um eine Betrachtungsweise von Ge-
schlecht, welche Uber ein Konstrukt von Zweigeschlechtlichkeit hinausweist.

THEMENABENDE IM QUEEREN BILDUNGSZENTRUM

Zudem haben wir im Jahr 2025 wieder verschie-
denste Themenabende im Queeren Bildungs-
zentrum organisiert. Darunter findet sich un-
ter anderem ein Schreibworkshop ,Ich und
meine lesbischen Vorbilder” am 21. Febru-

ar, ein Workshop ,Von Fell und Vielfalt” am

13. Mdrz, ein Community Event ,Chosen

Family” am 8. April, ein Multiplikator*innen-
abend ,Trans*identitaten, Nicht-Binaritaten &
LGBTIQ* in der Schule”am 21. Mai, ein Vortrag
zum Thema ,Post Truth Porn”am 27. Mai,

,Das Ende der monogamen Partner*innen-
schaft”am 15. Oktober sowie eine Lesung und
ein Gesprach zum Thema ,Queere Seele - Uber
Scham, Stolz und wie man wird, wer man ist* am
5. November. Aulierdem haben wir am 27. Juni
zu einem Tag der offenen Tur geladen, um die
Angebote der COURAGE* niederschwellig ken-
nenlernen zu kdnnen.




QUEER SEX EDUCATION

QUEER SEX EDUCATION st unser sexualpada-
gogisches Workshopformat, das sich an jugendli-

che ab 12 Jahren richtet. Den Fokus haben wir da-

bei bewusst auf LGBTIQ* Sensibilisierung in der
(auBer-)schulischen Bildungsarbeit gelegt.

Die Workshops kdnnen somit von Schulen,
Jugendzentren oder anderen Bildungseinrich-
tungen gebucht werden. Im Jahr 2025 hat

unser sexualpadagogisches Team insgesamt
25 Workshops an verschieden Einrichtungen in
ganz Osterreich gehalten. COURAGE* freut
sich sehr, dass ihr Workshopformat von der
Geschaftsstelle zur Qualitatssicherung von
schulexternen Angeboten (Sexualpadagogik)
aufgenommen wurde.

Siehe: sexualpaedagogik.education

GRUNDUNG DES OSTERREICHISCHEN
NETZWERKES GENDER AFFIRMING CARE

Im Jahr 2025 wurde das Osterreichische Netz-

werk Gender Affirming Care gegrindet - ein Zu-
sammenschluss von Fachpersonen, der sich der
medizinischen, psychotherapeutischen, psycho-
logischen und sozialen Unterstitzung von trans-
identen, nicht-bindren und geschlechtsinkongru-

enten Personen widmet. Das Ziel ist eine
bedarfsgerechte Gesundheitsversorgung fur
trans* und nicht-bindre Menschen. Johannes
Wahala, Leiter der Beratungsstellen COURAGE*
ist Mitglied der Steuerungsgruppe.

EITSBERICHT 2025



http://sexualpaedagogik.education

EVENTTAG ,,SEX IN THE CITY-HALL"

Im Mai war auch COURAGE* wieder bei dem
beliebten Aktionstag ,Sex in the City-Hall* im
Wiener Rathaus vertreten und hat so gemein-
sam mit anderen Organisationen ein starkes Zei-
chen fur die sexuelle Gesundheit von Jugendli-
chen gesetzt. Rund 1.000 Wiener Jugendliche
und 120 Begleitpersonen aus unterschiedlichs-
ten Wiener Schulen und Einrichtungen der au-
RBerschulischen Jugendarbeit haben daran teil-
genommen. Wir haben die Gelegenheit genutzt,
um Jugendliche und junge Erwachsene Uber
sexuelle Orientierungen, Geschlechtsidentitaten

und queere Lebensweisen aufzuklaren und mit
ihnen ins Gesprdch zu kommen. Dabei war es
unser klares Ziel, nicht nur Wissen zu vermitteln,
sondern auch zu sensibilisieren und ein Be-
wusstsein fur Vielfalt zu schaffen.

Besonders in einer Zeit, in der junge Menschen
ihre Identitat entdecken und oft mit Unsicherhei-
ten oder Vorurteilen konfrontiert sind, ist es
wichtig, Unterstutzung anzubieten und in den
Lebenswelten der Jugendlichen als COURAGE*
sichtbar zu sein.

ARO/ACE COMMUNITY ABEND

Nach dem erfolgreichen Start im Jahr 2024 fand
unser Community Abend fUr asexuelle bezie-
hungsweise aromantische Personen im Jahr
2025 insgesamt viermal statt! Dabei hat sich ge-
zeigt, dass der Bedarf nach Austausch und Ver-
netzung weiterhin steigt, da aromantische und/
oder asexuelle Personen ihre Identitat in einer
Gesellschaft erleben, die stark auf romantische
und sexuelle Beziehungen und Bedurfnisse
ausgerichtet ist - schliel3lich betonen Normen,

kulturelle Werte und Medien immer wieder die
vermeintliche Wichtigkeit von sexuellen und ro-
mantischen Beziehungen in unserem Leben.
Gemeinsam haben wir deshalb im Rahmen
des Abends Herausforderungen, Ace/Aro Joy,
Unsicherheiten und personliche Erfahrungen
geteilt, Fragen geklart und Themen rund um
A*spec-ldentitaten besprochen. Dabei war
und ist es uns sehr wichtig, einen Safe Space
fur Personen aller Identitaten zu schaffen!

INTENSIVIERTE GRUPPENARBEIT UND WORKSHOPS

Auch in Salzburg konnten wir die Gruppenarbeit
und das Workshop Angebot erweitern: So haben
wir im Rahmen der YOUNG TRANS* Gruppe jun-
ge Menschen zwischen 14 und 25 Jahren mit
Trans*gender-Themen begleitet. Mit der Gruppe
SEXUELLE GESUNDHEIT DER FRAU haben wir zu-
dem ein sexualtherapeutisches Gruppenangebot
fUr Frauen jeden Alters geschaffen. Neben der
Herausarbeitung individueller Bedurfnisse, Gren-
zen und Fantasien, bietet sich so die Mdglichkeit,
viele weitere Themen, die unmittelbar mit der

weiblichen Sexualitat in Verbindung stehen, zu
behandeln. Und mit dem neuen Workshop
TIPPS UND TRICKS FUR EIN WEIBLICHES ER-
SCHEINUNGSBILD konnten wir Transfrauen
dabei unterstutzen, sich selbstbewusster mit
ihrem duBeren Erscheinungsbild zu fuhlen -
u.a. mit praktischen Ubungen zu Make-up Tech-
niken, Kleidung, Haltung, Kérpersprache und
Hairstyling.
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PILOTPROJEKT

LGBTIQ*-KOMPETENZZENTRUM

Mit vielen Multiplikator*innenabenden, der Young* Queer-Gruppe und etlichen Einzelberatungen
konnten wir die Community in Linz bis Ende 2025 auch im Rahmen des LGBTIQ*-Kompetenzzentrum
Pilotprojekts unterstttzen. Dieses Projekt der Stadt Linz ist mit Ende des Jahres wie vorgesehen aus-
gelaufen. Die beteiligten Vereine BILY und COURAGE* stehen mit ihren niederschwelligen Angeboten
fUr die Linzer Bevolkerung aber naturlich weiterhin zur Verfigung.

OSTERREICHWEITES ENGAGEMENT UND VERNETZUNG

Bei einer grof3en Zahl von Veranstaltungen in
ganz Osterreich haben wir die Moglichkeit ge-
nutzt, mit den Menschen direkt und nieder-
schwellig in Kontakt treten zu k&nnen, aber auch
um mit anderen Organisationen zu kooperieren
und uns zu vernetzen - unter anderem mit der
World Professional Association for Transgender
Health (WPATH), der European Professional As-
sociation for Transgender Health (EPATH), mit
Antidiskriminierungs- und Gleichstellungsbeauf-
tragten (z.B. Wiener Antidiskriminierungsstelle

30

LWASt"), mit Fraueninitiativen, Beratungsstellen
mit frauenspezifischen Anliegen und Projekten
und Frauengesundheitsorganisationen (z.B.
Frauen™ beraten Frauen*, Stadt Wien Frauen-
zentrum, Frauenhauser Wien etc.), Telefonseel-
sorgen (z.B. 00 142, etc.), Jugendwohngruppen
(z.B. Kontraste), Migrant*innenberatungsstellen,
Antirassismus Initiativen und anderen Bera-
tungsstellen (z.B. AIDS-Hilfe, LENA, Rat auf
Draht, etc.).
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NEUE COURAGE* WEBSITE

Wir freuen uns aulBerdem seit Anfang 2025 auch
mit einer neuen Website im Netz prasent zu
sein. Das Ziel der Neugestaltung wurde dabei
klar auf die Verbesserung der User-Experience

und ein entsprechendes ,Responsive Design” ge-
legt, sodass sie auf den verschiedensten Endge-
raten sinnvoll angezeigt wird!

INTENSIVIERUNG DER BEGLEITUNG UND

BERATUNG VON ELTERN, ELTERNTEILEN UND
BEZUGSPERSONEN VON TRANS*IDENT UND NICHT
BINAR EMPFINDENDEN KINDERN UND JUGENDLICHEN

Fur Eltern oder Bezugspersonen von trans*ident
oder nicht-binar empfindenden Kindern oder
Jugendlichen bedeutet deren Outing in der
Familie oftmals eine grol3e Veranderung.

Ebenso wie die Kinder oder Jugendlichen be-
notigen viele Eltern oder Bezugspersonen
Unterstutzung in dieser meist fur alle heraus-
fordernden Situation. Unsere psychothera-
peutische Gruppe richtet sich daher an Eltern,
Elternteile und Bezugspersonen von jungen

trans*ident oder nicht-binar empfindenden
Menschen. Ziel unserer TRANS* PARENTS-Grup-
pen ist es, einen Rahmen zu schaffen, in dem
sich Eltern, Elternteile oder Bezugspersonen von
trans* und nicht-binaren Kindern oder Jugendli-
chen Uber all jene Fragen austauschen kénnen,
die die Teilnenmer*innen im Zusammenleben
mit ihren Kindern oder Jugendlichen beschafti-
gen. DarUber hinaus haben auch fachliche Fra-
gen zum Thema Trans*identitat Platz.

FEEDBACK-BOGEN FUR ELTERN(TEILE) UND
BEZUGSPERSONEN VON TRANS* UND NICHT-BINAREN
KINDERN UND JUGENDLICHEN

Zusatzlich haben wir 2025 einen Feedback-
bogen fur Eltern(teile) und Bezugspersonen von
trans* und nicht-bindren Kindern und Jugendli-
chen eingefuhrt: So kénnen Eltern ihre Erfahrun-
gen mit uns teilen und uns dabei helfen, die Be-
ratungsangebote fur trans* und nicht-binare
Jugendliche sowie deren Eltern und Bezugsper-
sonen weiter zu verbessern. Die Befragung ist
naturlich anonym.

Auf Wunsch kann die Ruckmeldung aber auch
dazu beitragen, Erfahrungen von Eltern und Be-
zugspersonen sichtbar zu machen und anderen
Betroffenen Orientierung zu geben.

Wir haben bereits zahlreiche Uberaus positive
Feedbacks erhalten, die zeigen wie wichtig und
wertvoll die Arbeit der COURAGE* Beratungs-
stellen fur die Kinder und Jugendlichen, aber
auch die Eltern(teile) und Bezugspersonen ist.
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“COURAGE* IN ZAHLEN
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Wie arbeitet COURAGE*? Klient*innen, die sich an COURAGE* wenden, werden zu
einem Erstgesprach eingeladen, bei dem es vorrangig um die Problemdarstellung
bzw. -beschreibung und Zielabklarung geht.

Der folgende Jahresvergleich der Gesamtanzahl von Klient*innen liefert auch fir 2025 ein sprechen-
des Bild: Nach wie vor ist der Bedarf nach professioneller Beratung fur LGBTIQ*-Personen hoch und
nimmt weiter zu:

Gesamtanzahl von Klient*Innen | Wien

(Angaben in Klient*innenanzahl)
2025 haben
insgesamt

3.732 Beratungen
stattgefunden

1.030|1.245| 988 |1.234| 962 |1.093/1.192| 1.231
‘ 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025

Gesamtanzahl von Klient*Innen | Graz

(Angaben in Klient*innenanzahl)

296 | 315 | 186 | 216 | 216 | 202 | 224 | 170
‘ 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025

2025 haben
insgesamt
606 Beratungen
stattgefunden

Gesamtanzahl von Klient*Innen | Innsbruck

(Angaben in Klient*innenanzahl)

2025 haben
insgesamt
789 Beratungen
stattgefunden

2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024

Gesamtanzahl von Klient*Innen | Salzburg

(Angaben in Klient*innenanzahl)
2025 haben
insgesamt

735 Beratungen
stattgefunden

2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
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Gesamtanzahl von Klient*Innen | Linz
(Angaben in Klient*innenanzahl)

2025 haben
insgesamt
668 Beratungen
stattgefunden

2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024

Gesamtanzahl von Klient*Innen | Klagenfurt
(Angaben in Klient*innenanzahl)

- = = - 22 | 112 | 164 | 156
‘ 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025

2025 haben
insgesamt
726 Beratungen
stattgefunden

Gesamtanzahl von Klient*Innen | St. P6lten
(Angaben in Klient*innenanzahl)

2025 haben
insgesamt

272 Beratungen
stattgefunden

2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024

Die konkrete Aufschlisselung der Beratungsformen zeigt wie beraten wurde und zudem
wie wirksam die Offentlichkeitsarbeit von COURAGE* durch Workshops und Vortrage ist.

Beratungsform 2025 | Wien

Angaben in Klient*i hl .
(Angaben in Kllent¥innenanzahl) 2025 wurden insgesamt

m 16 Workshops und
34 Vortrage/Seminare

von Berater*innen bzw.

821 357 26 1 7 Sexualpadagog*innen

Personliche Gruppen- Telefonische Online der COURAGE* abgehalten.
Beratung beratung Beratung Beratung
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Beratungsform 2025 | Graz

(Angaben in Prozent)

a i \.

146 7

Personliche
Beratung

Telefonische
Beratung

Gruppen-
beratung

Beratungsform 2025 | Innsbruck

(Angaben in Prozent)

o
| 4 050
e o

Telefonische
Beratung

137 31

Personliche
Beratung

Gruppen-
beratung

Beratungsform 2025 | Salzburg

(Angaben in Prozent)

[ 4 .f\.
Telefonische
Beratung

110 47

Personliche
Beratung

Gruppen-
beratung

Beratungsform 2025 | Linz

(Angaben in Klient*innenanzahl)

2 o .

a
119 24 -

Persoénliche
Beratung

Telefonische
Beratung

Gruppen-
beratung

Beratungsform 2025 | Klagenfurt

(Angaben in Prozent)

[ 4 an
() lhfl

2

Online
Beratung

1

Online
Beratung

(2]

11

Online
Beratung

2

Online
Beratung

2025 wurden insgesamt

1 Workshop und

7 Vortrage/Seminare

von Berater*innen bzw.
Sexualpadagog*innen

der COURAGE* abgehalten.

2025 wurden insgesamt

2 Vortrage/Seminare von
Berater*innen bzw.
Sexualpadagog*innen

der COURAGE* abgehalten.

2025 wurden insgesamt

4 Vortrage/Seminare von
Berater*innen bzw.
Sexualpadagog*innen

der COURAGE* abgehalten.

2025 wurden insgesamt

1 Workshop und

4 Vortrage/Seminare

von Berater*innen bzw.
Sexualpadagog*innen

der COURAGE* abgehalten.

2025 wurden insgesamt
4 Workshop und
3 Vortrage/Seminare

Ca— .
von Berater*innen bzw.
1 07 44 2 Sexualpadagog*innen
Personliche Gruppen- Telefonische Online der COURAGE* abgehalten.
Beratung beratung Beratung Beratung
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Beratungsform 2025 | St. P6lten

(Angaben in Prozent)
o
| 4 0
e o

Lal
100 - - -

Persénliche Gruppen- Telefonische Online
Beratung beratung Beratung Beratung

COURAGE* bietet Beratungen sowohl fir Einzelpersonen, Paare, Familien als auch
Gruppen an. Beratungseinheiten, die mehr als 2 Personen umfassen, die weder in
einem Paar- noch in einem Verwandtschaftsverhaltnis stehen, werden als Gruppen bera-
tung erfasst.

Beratungssetting 2025 | Wien

(Angaben in Prozent)

® Einzel ' Familie [ Gruppe BN Ll
L I~

"‘ 76 % 2% 20% 2% 2025

75 % 2 % 20 % 3% 2024

81 % 3% 13 % 3% 2023

[ 79 % 4% 14 % 3% 2022
ce 83 % 5 % 9 % 3% 2021
82 % 5 % 8 % 5 % 2020

‘ 71 % 6 % 20 % 3% 2019

. 72 % 7 % 17 % 4 % 2018

Beratungssetting 2025 | Graz

(Angaben in Prozent)

Einzel | Familie Paar

e
o]

94 % 2% 3% 1% 2025

92 % 3% 3% 2% 2024
91 % 5% 2% 2% 2023
92 % 2% 3% 3% 2022
91 % 7% 0% 2% 2021
92 % 3% 2% 3% 2020
. 85 % 7% 4% 4% 2019

. 82 % 7% 6 % 5% 2018
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Beratungssetting 2025 | Innsbruck

(Angaben in Prozent)

[ J
o=0 Einzel = Familie FGruppe B FF17

88 % 1% 9 % 2% 2025

87 % 1% 8 % 4% 2024
91 % 2% 2% 5% 2023
83 % 10 % 5% 4% 2022
85% 3% 5% 7% 2021
90 % 4% 2% 4% 2020
‘ 73 % 11 % 5% 11 % 2019

. 75 % 8 % 7% 10 % 2018

Beratungssetting 2025 | Salzburg

(Angaben in Prozent)

89 % 1% 8% 2% 2025

81 % 2% 15% 2% 2024
89 % 2% 3% 6 % 2023
90 % 3% 6 % 1% 2022
95 % 3% 1% 1% 2021
86 % 4% 9% 1% 2020
. 82 % 3% 15% >1% 2019

. 80 % 8 % 7 % 5% 2018

Beratungssetting 2025 | Linz

(Angaben in Prozent)

Einzel | Familie Paar

o0 88 % 1% 10 % 1% 2025
o] 83% 2% 13% 2% 2024
82 % 3% 10% 5% 2023

92% 4% 2% 2% 2022

97 % 2% - 1% 2021

93% 6% - 1% 2020

. 85 % 14% - 1% 2019

. 85 % 5% - 10 % 2018
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Beratungssetting 2025 | Klagenfurt

(Angaben in Prozent)

Einzel | Familie BGruppe Paar

o2 78 % 1% 20 % 1% 2025
61% 3% 35% 1% 2024

66 % 2% 24% 8% 2023

51% 25% 23% 1% 2022

- - - - 2021

- - - - 2020

‘ - - - - 2019

Beratungssetting 2025 | St. Polten

(Angaben in Prozent)

Einzel | Familie Paar

84 % 6 % 7% 3% 2025

é 84 % 7% 3% 6% 2024
66 % 7% - 27% 2023

_ - - - 2022

- - - - 2021

- - - - 2020

. _ - _ - 2019

Auch im abgelaufenen Jahr war neben der Altersgruppe der 20-29-jahrigen jene der
15-19-jahrigen die dominierenden Gruppen.

Altersgruppen | Wien

(Angaben in Prozent)

7-14 Jahre 15-19 Jahre 20-29 Jahre 30-39 Jahre 40-49 Jahre 50+ Jahre keine Angaben

3% 22 % 36 % 19 % 12% 7% 1% 2025
2% 25% 36 % 18% 1% 6% 2% 2024
3% 30% 31% 14% 10% 5% 6% 2023
4% 30% 32% 16% 10% 4% 49 2022
5% 24% 32% 18% 1% 6% 49 2021
2% 26% 28% 15% 14% 6% 9% 2020
5% 23% 24% 13% 1% 8% 16% 2019
6% 21% 26% 18% 2% 6% 1% 2018
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Altersgruppen | Graz

(Angaben in Prozent)

7-14 Jahre 15-19 Jahre  20-29 Jahre  30-39 Jahre  40-49 Jahre 50+ Jahre keine Angaben
1% 24% 41% 16 % 14 % 4% 0% 2025
4% 23% 37% 20% 10 % 3% 3% 2024
1% 18 % 42 % 23 % 9% 5% 2% 2023
3% 24 % 31% 19% 14% 4% 5% 2022
3% 17 % 28 % 28 % 16 % 5% 3% 2021
1% 15% 33% 26% 15% 8% 2% 2020
3% 19 % 35% 20% 15% 6% 2% 2019
3% 23% 36 % 14 % 54 % 2% 8% 2018

Altersgruppen | Innsbruck

(Angaben in Prozent)

7-14 Jahre 15-19 Jahre 20-29 Jahre 30-39 Jahre 40-49 Jahre 50+ Jahre keine Angaben

6 % 29 % 36 % 18% 9% 4% 2% 2025
4% 34% 38% 14 % 6% 4% - 2024
5% 31% 36 % 14 % 7% 8% - 2023
6% 34% 29 % 11 % 10 % 9% 1% 2022
15% 29 % 26 % 15% 7% 7% 1% 2021
2% 25% 19% 21% 19% 7% 7% 2020
1% 13% 18 % 18 % 14 % 2% 34% 2019
5% 24 % 26 % 27 % 10 % 3% 5% 2018

(Angaben in Prozent)
2% 29 % 29 % 13% 8% 9% 2%
3% 24 % 32% 13% 8% 7% 6 %
4% 38% 24% 10 % 9% 7% 4 %
7 % 16 % 19 % 13% 14 % 6% 4 %
3% 16 % 23% 16 % 10% 14 % 9 %
9% 7% 6% 16 % 6% 2% 16 %
2% 32% 15% 23% 18 % 6% 11 %
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Altersgruppen | Linz

(Angaben in Prozent)

7-14 Jahre 15-19 Jahre 20-29 Jahre 30-39 Jahre 40-49 Jahre 50+ Jahre

keine Angaben

5% 41% 20% 17 % 10 % 6 % 1% 2025
7 % 33% 30% 10% 10% 6% 4% 2024
6% 25% 28% 6% 15% 12 % 8% 2023
6% 33% 34 % 9% 12% 5% 1% 2022
1% 31% 38% 10% 14% 5% 1% 2021
2% 31% 26 % 19% 8% 8% 6% 2020
8% 22% 18% 11 % 15% 5% 21 % 2019
>1% 6% 11% >1% 22% 6% 55 % 2018
Altersgruppen | Klagenfurt
(Angaben in Prozent)
7-14 Jahre 15-19 Jahre 20-29 Jahre 30-39 Jahre 40-49 Jahre 50+ Jahre keine Angaben
3% 37% 31% 16 % 8% 5% 0% 2025
2% 38% 25% 12% 10% 9% 4% 2024
13% 22% 19 % 18% 13% 4% 11% 2023
0% 9% 18 % 36% 23% 9% 5% 2022
- - - - - - - 2021
- - - - - - - 2020
- - - - - - - 2019
- - - - - - - 2018
Altersgruppen | St. Poélten
(Angaben in Prozent)
7-14 Jahre 15-19 Jahre 20-29 Jahre 30-39 Jahre 40-49 Jahre 50+ Jahre keine Angaben
3% 31% 37% 7% 12% 9% 1% 2025
5% 37 % 27 % 10% 13% 7% 1% 2024
- 43 % 14 % - 22 % 14 % 7% 2023
- - - - - - - 2022
- - - - - - - 2021
- - - - - - - 2020
- - - - - - - 2019
- - - - - - - 2018
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Unsere Beratungsangebote stehen allen beratungssuchenden Menschen zur Verfigung, ungeachtet
ihrer Herkunft. Da die Angaben dazu freiwillig und ohne Ausweiskontrolle seitens der Berater*innen

erfolgen, sind diese Daten als Richtwerte zu verstehen.

Staatsburger*innenschaft | Wien
(Angaben in Prozent)

2025 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018

Osterreich

EU

Andere
europadische
Lander

Auf3ereurop.
Lander

nicht bekannt

I N I I D N I .
75 % 75%  78% 78% 76% 77% 77%  78%

i i 1 i I 1 I I
0% 10% 9% 10% 8% 7% 8 % 8 %
I I I I | I I I
5 % 5% 5 % 4% 6 % 5% 5% 4%
I 1 I [ 1 I I I
8 % 6 % 5 % 6 % 6 % 7% 7% 8 %
| I I I I I I I
2% 4% 3% 2% 4% 4% 3% 2%

Staatsburger*innenschaft | Graz
(Angaben in Prozent)

2025 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018

Osterreich

EU

Andere
europaische
Lander

Aul3ereurop.
Lander

nicht bekannt

BN BN DN N N N N "
87 % 86 % 88 % 83%  88%  91% 87 % 88 %

[ I [ I I I I I
6 % 7% 6 % 7% 5 % 4% 4% 7%
| I I | I | I I
1% 2% 2% 1% 3% 1% 3% 2%
I I I I I | I |
4% 3% 3% 4% 2% 1% 5 % 1%
I I | I I I | I
2% 2% 1% 5 % 2% 3% 1% 2%

Staatsbiirger*innenschaft | Innsbruck

(Angaben in Prozent)

2025 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018

Osterreich

EU

Andere
europaische
Lander

Aul3ereurop.
Lander

B BN B I D D N -
8% 72%  73%  78%  75%  84%  82%  81%

| | H | u 1 N |
1% 18%  21% 15%  20% 9% 14 % 15 %
| I | I | I | I
2% 3% 2% 3% 2% 3% 2% 3%
I I I I I I | |
4% 7% 4% 4% 3% 4% 2% 1%
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Staatsbiirger*innenschaft | Salzburg
(Angaben in Prozent)

2025 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018

osterreich NN N N AN e e e
80% 80% 78% 8%  73%  84%  72%  86%

v | | | | | | I i
6 % 5 9% 7 % 5% 7 % 6 % 4% 9 %
Andere
europaische | | | | | |
Lander 2 o 2% 2% 2% - 2% 2% >1%
AuRereurop. I | | | | ‘ | |
Lander
3% 2% 3% 1% 2% 1% 1% 2%
nicht bekannt I I I I . I . I
9% 1% 10 % 10 % 18 % 7% 21 % 3%

Staatsbiirger*innenschaft | Linz
(Angaben in Prozent)

2025 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018

osterreich [EEEEEN NN DN BN NN DN N .
79%  73% 82 % 84 % 95%  93% 8%  72%

O | | | | | | | |
10 % 9% 9% 5% 1% 5% >1% >1%
Andere
europ'a?lische I I | ’ ‘ ‘
Lander 5 o4 8% 2% 1% 0% 0% >1% >1%
Auereuron. | | | | | | |
3% 1% 5% 7 % 3% 0% 2% 6 %
nicht bekannt | | | | | | | [ |
3% 9% 2% 3% 1% 2% 12 % 22 %

Staatsburger*innenschaft | Klagenfurt
(Angaben in Prozent)

2025 2024 2023 2022

osterreich [ EEE N N N
78 % 87 % 92 % 91 %

U | I I |
12% 4% 2% 5%
Andere
europaische | |
Lander 1% _ 1% _
AufSereurop. I | | I
Lander
6 % 2% 1% 4%
nicht bekannt | i |
3% 7% 4% -
*
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Staatsburger*innenschaft | St. P6lten
(Angaben in Prozent)

2025 2024 2023

Osterreich [ NN D N
91 % 89 % 100 %
EU | |
4% 4% -
Andere

europadische |
Lander 1% - -

Aul3ereurop. | |
Lander
1% 2% -
nicht bekannt I I
3% 5% -

Geschlecht | Wien

(Angaben in Prozent)
Weiblich Mannlich

51 % 49 % 2025

51 % 49 % 2024

50 % 50 % 2023

2025 56 % 44 % 2022
55 % 45 % 2021

58 % 42 % 2020

54 % 46 % 2019

54 % 46 % 2018

Geschlecht | Graz

(Angaben in Prozent)
Weiblich Mannlich

54 % 46 % 2025

52 % 48 % 2024

62 % 38 % 2023

2025 53 % 47 % 2022
54 % 46 % 2021

54 9% 46 % 2020

51 % 49 % 2019

60 % 40 % 2018
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Geschlecht | Innsbruck

(Angaben in Prozent)
Weiblich Mannlich

57 % 43 % 2025

58 % 42 % 2024

59 % 41 % 2023

2025 65 % 35% 2022
55 % 45 % 2021

53% 47 % 2020

65 % 35 % 2019

59 % 41 % 2018

Geschlecht | Salzburg

(Angaben in Prozent)

53 % 47 % 2025
53 % 47 % 2024
48 % 52 % 2023
58 % 42 % 2022
56 % 44 % 2021
55 % 45 % 2020
65 % 35% 2019
60 % 40 % 2018

Geschlecht | Linz

(Angaben in Prozent)

Weiblich Mannlich

58 % 42 % 2025

58 % 42 % 2024

51% 49 % 2023

2025 43 % 57 % 2022
46 % 54% 2021

57 % 43 % 2020

72 % 28 % 2019

72% 28 % 2018
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Geschlecht | Klagenfurt

(Angaben in Prozent)
Weiblich Mannlich

54 % 46 % 2025

58 % 42 % 2024

70 % 30 % 2023

2025 68 % 32% 2022
- - 2021

- - 2020

- - 2019

- - 2018

Geschlecht | St. Pélten

(Angaben in Prozent)
Weiblich Mannlich

61 % 39 % 2025
58 % 42 9% 2024

57 % 43 % 2023

- - 2022

- 2021

- 2020

- - 2019

- - 2018

Der Bedarf unserer LGBTIQ*-Schwerpunktberatungsstelle zeigt sich an der hohen Frequentierung
von Klient*innen auch aus anderen Bundeslandern.

Klient*innen aus anderen Bundeslandern | Wien
(Angaben in Prozent)

Wien [\ [o) Bgld (o]:)

79 % 15 % 2% 1% 3% 2025
72 % 22 % 2% 1% 3% 2024
65 % 22 % 3% 1% 9% 2023
71 % 24 % 3% - 2% 2022
68 % 23 % 3% 1% 5% 2021
65 % 24 % 3% 1% 7 % 2020
74 % 17 % 2% 1% 6 % 2019
69 % 21 % 3% 3% 4 % 2018

COURAGE* BERATUNGSSTELLEN | Wien | Graz | Salzburg | Innsbruck | Linz | -t | St. Polten



Klient*innen aus anderen Bundeslandern | Graz
(Angaben in Prozent)

Wien No6 Bgid Stmk Ktn Tir
1% 2% 2% 85 % 8 % - - 2% 2025
8 % 2% 5% 79 % 1% 1% - 4% 2024
1% 1% 2% 92 % 2% - - 2% 2023
4% 2% 4% 82 % 3% 1% - 4 % 2022
3% 7% 6 % 76 % 6 % 1% - 1% 2021
6 % 2% 5% 77 % 5% 1% 1% 3% 2020
6 % 3% 5% 79 % 5% 1% >1 % 1% 2019
1% 1% 1% 89 % 6 % >1 % >1 % 2% 2018
4
Klient*innen aus anderen Bundeslandern | Innsbruck M

(Angaben in Prozent)

- - 3% 97% - - 2025
2% - 2% 87 % 2% 7 % 2024

- - - 68 % - 32% 2023

- - 1% 98 % - 1% 2022

1% - - 93 % 2% 4% 2021

- 1% - 95 % 1% 3% 2020

1% 1% 1% 94 % 2% 1% 2019
>1 % 1% 3% 92 % 1% 3% 2018

4
(Angaben in Prozent) “

Wien No6 Bgid Stmk Ktn (o]}

5% 1% - 1% - 4% 78 % 11 %

3% 1% - 0% - 3% 76 % 17 %

3% - - 0 % - 5 % 71 % 21 %

10 % 4% - 1% - 3% 51 % 31 %

7% 2% - - 2% 4% 61 % 24 %

8% 2% >1 % >1 % >1 % 6 % 59 % 25%

8% 9 % >1 % >1 % >1 % 14 % 60 % 9 %
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Klient*innen aus anderen Bundeslandern | Linz
(Angaben in Prozent)

Wien No6 06
- - 97 % 3% 2025
- 5% 84 % 11 % 2024
- 5% 82 % 13 % 2023
1% 11 % 82 % 6 % 2022
1% 3% 92 % 4% 2021
4% 5% 89 % 2% 2020
8 % 20 % 58 % 14 % 2019
11 % 11 % 50 % 28 % 2018
Klient*innen aus anderen Bundeslandern | Klagenfurt P “f‘
(Angaben in Prozent) ‘”
Wien Bgld Stmk Ktn Tir
- - 2% 94 % 1% 3% 2025
1% - - 94 % - 5% 2024
3% 1% - 84 % - 12 % 2023
- 5% - 95 % - - 2022
- - - - - - 2021
- - - - - - 2020
_ - - - - - 2019
- - - - - - 2018

Klient*innen aus anderen Bundeslandern | St. Polten
(Angaben in Prozent)

Wien N6 Bgld
3% 93 % 1% 3% 2025
6 % 91 % - 3% 2024
7 % 93 % - - 2023
- - - - 2022
- - - - 2021
- - - - 2020
- - - - 2019
- - - - 2018
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Seit dem Forderjahr 2019 wird ,Pansexuell” als weitere Erhebungskategorie erfasst,
um die Vielfalt an Sexualitaten besser darstellen zu kénnen.

Sexuelle Orientierung | Wien

(Angaben in Prozent)

2025 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018
Lesbisch 14 % 11 % 10 % 11 % 12 % 10 % 9 % 12 %
Schwul 21% 19 % 17 % 15 % 14 % 15 % 14 % 18 %
Bisexuell 14 % 19 % 16 % 21 % 20 % 20 % 17 % 22 %
Heterosexuell 18 % 21% 16 % 21 % 28 % 34 % 28 % 24 %
Pansexuell 13 % 6 % 7 % 2% 1% - 1% -
nicht bekannt 20 % 24 % 34 % 30 % 25% 21 % 31 % 24 %
Sexuelle Orientierung | Graz
(Angaben in Prozent)
2025 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018
Lesbisch 9% 7 % 12 % 8% 6 % 10 % 6 % 10 %
Schwul 7% 8% 8% 7% 7 % 12 % 10 % 9%
Bisexuell 13 % 11 % 15 % 21 % 23 % 23% 27 % 29 %
Heterosexuell 25 % 30 % 32% 33% 47 % 43 % 42 % 52 %
Pansexuell 21% 13% 13 % 4% - - - -
nicht bekannt 25 % 31 % 20 % 27 % 17 % 12 % 15% >1 %
Sexuelle Orientierung | Innsbruck
(Angaben in Prozent)
2025 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018
Leshisch 5% 5% 4% 1% 4% 6 % 3% 2%
Schwul 6% 4% 3% 7% 10 % 8 % 3% 6 %
Bisexuell 6% 10 % 10 % 20 % 13 % 17 % 20 % 19 %
Heterosexuell 27 % 34 % 8% 4% - - - -
Pansexuell 28 % 23 % 30 % 36 % 30 % 46 % 59 % 45 %
nicht bekannt 28 % 24 % 45 % 32% 43 % 23% 15 % 28 %
(Angaben in Prozent)
7% 6% 5% 7% 6% 3% 17 %
7% 2% 4% 6% 11 % 2% 4%
5% 2% 4% 9 % 4% 4 % 14 %
29 % 17 % 25% 22 % 47 % 19 % 50 %
7 % 4% - - - - -
45 % 69 % 62 % 56 % 32% 72 % 15 %
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Sexuelle Orientierung | Linz
(Angaben in Prozent)

2025 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018
Leshisch 9% 8% 12 % 18 % 13 % 5% 9% 17 %
Schwul 7% 7% 6 % 2% 7% 8% 6 % >1 %
Bisexuell 13 % 13 % 7 % 8 % 33% 13 % 3% >1 %
Heterosexuell 25 % 15 % 27 % 26 % 29 % 35% 22 % 33%
Pansexuell 21 % 1% 9% 5% - - >1 % >1 %
nicht bekannt 25 % 46 % 39% 41 % 18 % 39% 60 % 50 %
Sexuelle Orientierung | Klagenfurt
(Angaben in Prozent)
2025 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018
Lesbisch 4% 7% 6% 5% - - - -
Schwul 7% 9% 3% 5% - - - -
Bisexuell 4% 5% 5% 4% - - - -
Heterosexuell 13 % 13% 19 % -% - - - -
Pansexuell 4% 10 % 9% -% - - - -
nicht bekannt 68 % 56 % 58 % 86 % - - - -
Sexuelle Orientierung | St. Polten
(Angaben in Prozent)
2025 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018
Lesbisch 12 % 4% - - - - - -
Schwul 7% 6 % - - - - - -
Bisexuell 1% 18 % 7% - - - - -
Heterosexuell 25 % 22% 43 % - - - - -
Pansexuell 30 % 9% 7% - - - - -
nicht bekannt 15 % 42 % 43 % - - - - -
COURAGE* BERATUNGSSTELLEN | Wien | Graz | Salzburg | Innsbruck | Linz | ‘t | St. Pélten
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Samtliche Beratungsangebote der COURAGE* sind kostenlos. Umso wichtiger ist dieser Faktor mit
dem Wissen, dass die Gruppe von Klient*innen, die sich noch in Ausbildung befinden, seit Jahren die
grolite ist.

Aktuelle berufliche Situation | Wien
(Angaben in Prozent) * Voll- & Teilzeit ** Pension, im Haushalt tatig

Arbeitslos/

Erwerbstatig* In Ausbildung Notstand Karenz Sonstiges** nicht bekannt
32 % 40 % 15 % 1% 2% 10 % 2024
34 % 40 % 12% 1% 3% 10 % 2023
36 % 45 % 9 % - 2% 8% 2022
36 % 37 % 14 % - 3% 10 % 2021
35 % 39 % 12% 1% 2% 11 % 2020
32% 43 % 9 % 1% 2% 13% 2019
37 % 41 % 12 % - 3% 7% 2018

Aktuelle berufliche Situation | Graz

(Angaben in Prozent) * Voll- & Teilzeit ** Pension, im Haushalt tatig

Arbeitslos/

Erwerbstatig* In Ausbildung Notstand Karenz Sonstiges** nicht bekannt
44 % 32 % 13% 1% 3% 7 % 2024
44 % 30 % 15 % 1% 2% 8 % 2023
48 % 30 % 14 % 1% 2% 5% 2022
46 % 25% 18 % 2% 5% 4% 2021
47 % 34 % 12% 1% 3% 3% 2020
45 % 37 % 14 % 1% 1% 2% 2019
37 % 41 % 12% -% 3% 7% 2018

Aktuelle berufliche Situation | Innsbruck
(Angaben in Prozent) * Voll- & Teilzeit ** Pension, im Haushalt tatig

Arbeitslos/

Erwerbstatig* In Ausbildung Notstand Karenz Sonstiges** nicht bekannt
25% 53 % 10 % - 2% 10 % 2024
37 % 47 % 10 % - 3% 3% 2023
34 % 56 % 3% 2% 3% 2% 2022
34 % 53 % 6 % 1% 3% 3% 2021
50 % 36 % 6 % 1% 3% 4% 2020
55 % 30 % 4% 4% 1% 6% 2019
59 % 33 % 4% 2% >1 % 2% 2018

TATIGKEITSBERICHT 2025



(Angaben in Prozent) * Voll- & Teilzeit ** Pension, im Haushalt tatig

29 % 38 % 3% 1% 2% 27 %
24 % 38 % 3% 1% 2% 32%
30 % 35% 8% 0% 0% 27 %
31 % 17 % 7% 0% 2% 43 %
39 % 19 % 10 % 0% 2% 30 %
24 % 25% 2% 1% 1% 47 %
48 % 33 % 8% >1 % 2% 9%

Aktuelle berufliche Situation | Linz

(Angaben in Prozent) * Voll- & Teilzeit ** Pension, im Haushalt tatig

Arbeitslos/

Erwerbstatig* In Ausbildung Notstand Karenz Sonstiges** nicht bekannt
_22% R 4% 1% 4% 10% 205
24 % 44 % 5% 2% 2% 23 % 2024
30 % 40 % 8% 1% 1% 20 % 2023
23% 45 % 16 % 2% 4% 10 % 2022
36 % 38 % 13% - 2% 11 % 2021
26 % 37 % 10 % - - 27 % 2020
18 % 25% 9% >1 % 10 % 38 % 2019
34 % 11 % >1 % >1% 11 % 44 % 2018
Aktuelle berufliche Situation | Klagenfurt
(Angaben in Prozent) * Voll- & Teilzeit ** Pension, im Haushalt tatig
Erwerbstétig*  In Ausbildung A&z:;:;‘:;’ Karenz Sonstiges** nicht bekannt
24 % 44 % 9% - 1% 22 % 2024
31 % 34 % 14 % - 1% 20 % 2023
86 % 9% - - - 5% 2022
- - - - - - 2021
- - - - - - 2020
- - - - - - 2019
- - - - - - 2018

COURAGE* BERATUNGSSTELLEN | Wien | Graz | Salzburg | Innsbruck | Linz | Klagenfurt | St. Polten
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Aktuelle berufliche Situation | St. Pélten

(Angaben in Prozent) * Voll- & Teilzeit ** Pension, im Haushalt tatig

Erwerbstatig*  In Ausbildung A&z:;:z‘::’ Karenz Sonstiges** nicht bekannt
36 % 39 % 10 % 1% 3% 11 % 2024
36 % 36 % 21 % - 7 % - 2023
86 % 9% - - - 5% 2022
- - - - - - 2021
- - - - - - 2020
- - - - - - 2019
- - - - - - 2018
Auch 2025 war der Themenbereich Trans*gender / Trans*identitaten / Genderdysphorien
der haufigste Inhalt der Beratungen.
Beratungsinhalte | Wien
(Angaben in Prozent)
2025 | 2024 | 2023 | 2022 | 2021 | 2020 | 2019 | 2018
Trans*Gender (FzM, MzF, Non-Binary) 49 % e 55 % 69 % 70 % 67 % 69 % 70 %
soucle Gomalc Mishandung [ 1o | 1an | o [ w | e | 9w | o | 2w
Glhaesclechl Leberee oy | 19% | 25w | 25% | 20 | 13 | 15w | 2% | 20
Inter*Geschlechtlichkeiten 1% 1% - - 1% - 1% 1%
Psychische Probleme 7 % 5% 4 % 5% 6% 5% 4% 4%
Sonsaes DrogensuchRechistogen. | gog | aw | sw | 3w | 4w | 4w | 4w | 3
Beratungsinhalte | Graz
(Angaben in Prozent)
2025 | 2024 | 2023 | 2022 | 2021 | 2020 | 2019 | 2018
Trans*Gender (FzM, MzF, Non-Binary) VAN 73% 62 % 82 % 81 % 80 % 84 % 85 %
pouclo ot Mshondure | g | sw | mu | e | ew | 4w | 20 | 2
Slhaesclechl bt | 11% | 18% | 2% [ 8% | 0w | 3% | 0% | 1o
Inter*Geschlechtlichkeiten 1% 1% 1% - - - 2% 1%
Psychische Probleme 1% 2% 3% 2% 1% 1% 1% 1%
sonstioes Drogensuch Recistogen | qog | 1n | 1w | 2w | 2% | 2w | 1w | 1
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Beratungsinhalte | Innsbruck

(Angaben in Prozent)

2025 | 2024 | 2023 | 2022 | 2021 | 2020 | 2019 | 2018
Trans*Gender (FzM, MzF, Non-Binary) 23% | 28% 26 % 41 % 42 % 48 % 51 % 49 %
R ET
Gleichgeschlechtl. Lebensweisen; o 0 0 0 0 0 0 0
Sexualitat, Familienangelegenheiten 21% 27% 27% 14% 23% 25% 36% 36%
Inter*Geschlechtlichkeiten 1% - - - 1% - - >1 %
Psychische Probleme 16 % 8% 22 % 16 % 10 % 20 % 9% 6 %
sorsties Dropensucht Rechistogen | gog | 2% | 1% | 3w | 5% | 1% | 1w | 1w
Beratungsinhalte | Salzburg
(Angaben in Prozent)
2025 | 2024 | 2023 | 2022 | 2021 | 2020 | 2019 | 2018
Trans*Gender (FzM, MzF, Non-Binary) S| 54% 74 % 86 % 73 % 78 % 90 % 81 %
Cossamns e Lo | | e | ow | s | 1w | 2w | 2w
Gleichgeschlechtl. Lebensweisen; o o 0 o 0 0 o o
Sexualitat, Familienangelegenheiten 28% 33% 13% 6% 20% 8% > % 16%
Inter*Geschlechtlichkeiten 1% 1% - - - - >1 % >1 %
Psychische Probleme 3% 4% 1% 1% - 3% 1% 1%
sonsige orogersucn Rechetogen. | 205 | 13y | 1w | - | 2w | - | 2w | 1
Beratungsinhalte | Linz
(Angaben in Prozent)
2025 | 2024 | 2023 | 2022 | 2021 | 2020 | 2019 | 2018
Trans*Gender (FzM, MzF, Non-Binary) VA 73% 74 % 89 % 80 % 65 % 89 % 85 %
Il It, Missh lung;
Gouen e | go | ow | sw [ 6w | 9w | 1w | 2% | 2
Gleichgeschlechtl. Lebensweisen; o N 0 o o 0 N o
Sexualitat, Familienangelegenheiten 8% 7% 16% 1% 2% 4% 7% 10%
Inter*Geschlechtlichkeiten 2% 1% - - - - >1 % 1%
Psychische Probleme 1% 2% 1% 1% 4% 3% 2% 1%
Sonstiges (Drogensucht, Rechtsfragen, 1% 1% 1% 3% 50 6% B 1%

berufl. Probleme, etc.)
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Beratungsinhalte | Klagenfurt
(Angaben in Prozent)

2025 | 2024 | 2023 | 2022 | 2021 | 2020 | 2019 | 2018

Trans*Gender (FzM, MzF, Non-Binary) LY. RV 33 % 39 % 91 % - - - -

(Sexuelle) Gewalt, Misshandlung; o 0 0 0 B B B B
Trans*Negativitat, Homophobie 8% 13% 21% 7%
Gleichgeschlechtl. Lebensweisen; o @ 0 0
Sexualitét, Familienangelegenheiten 35% | 53% 38% 1% - - N B
Inter*Geschlechtlichkeiten 3% 1% 1% - - - - -
Psychische Probleme - - 1% 1% - - - -

Sonstiges (Drogensucht, Rechtsfragen,
berufl. Probleme, etc.)

Beratungsinhalte | St. Polten
(Angaben in Prozent)

2025 | 2024 | 2023 | 2022 | 2021 | 2020 | 2019 | 2018

Trans*Gender (FzM, MzF, Non-Binary) AU 46 % 71 % - - - - -

(Sexuelle) Gewalt, Misshandlung; o 0 0 ~ ~ B B B
Trans*Negativitat, Homophobie 13% 8% 10%
Gleichgeschlechtl. Lebensweisen; o 0 0 ~ ~ B - B
Sexualitat, Familienangelegenheiten 20% | 38% 14.%
Inter*Geschlechtlichkeiten 3% 1% - - - - _ _
Psychische Probleme 4% 4% 5% - - - . _

Sonstiges (Drogensucht, Rechtsfragen, 2%

0 - - — — — —
berufl. Probleme, etc.) 3%

Die Beratungstatigkeit der COURAGE* erfolgt in einem geschutzten Raum, bietet somit die Moglich-
keit des gemeinsamen Erfahrungs- und Gedankenaustausches und sind Orte des Empowerments.
Vielfach sind die von uns angebotenen Gruppen fur Klient*innen eine wichtige Erganzung oder Alter-
native zum individuellen Beratungsprozess.

Gruppenangebot 2025 | Wien

YOUNG TRANS* | OASE FRAU SEIN
YOUNG TRANS* II TRANS*PARENTS | YOUNG QUEER

TRANS*IDENTITIES TRANS*PARENTS Il ACE/ARO
TRANS*SUPPORT CHEMSEX-TALK
SAPPHO | AM WHAT | AM
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Gruppenangebot 2025 | Graz

YOUNG TRANS#*

Gruppenangebot 2025 | Innsbruck

YOUNG TRANS* |
YOUNG TRANS* I

TRANS*IDENTITIES
YOUNG QUEER

Gruppenangebot 2025 | Salzburg

YOUNG TRANS*
SEXUELLE GESUNDHEIT DER FRAU

Gruppenangebot 2025 | Linz

YOUNG TRANS*
TRANS*IDENTITIES

TRANS* INTER* PARENTS
YOUNG QUEER

Gruppenangebot 2025 | Klagenfurt

TRANS*IDENTITIES

YOUNG QUEER

Gruppenangebot 2025 | St. Pdlten

YOUNG TRANS#*

COURAGE* BERATUNGSSTELLEN | Wien | Graz | Salzburg | Innsbruck | Linz | Klagenfurt | St. Pélten
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Einnahmen 2025

Ausgaben 2025

Bund €756.520,00 BKA - Sektion Vi/4/a* € 280.200,00
BKA - Sektion Vi/4/a® € 48.270,00
BKA - Sektion VI/4/a‘¢ €39.100,00
BKA - Sektion VI/4/aP® €33.950,00
BKA - Sektion VI/4/at € 25.000,00
BKA - Sektion Vi/4/aF € 25.000,00
BKA - Sektion Vi/4/a¢ € 25.000,00
BMFWEF - Sektion Ill/2# €55.000,00
BMFWEF - Sektion 111/2' €33.000,00
BMFWF - Sektion 111/2} €33.000,00
BMFWEF - Sektion I11/2K € 33.000,00
BMFWEF - Sektion I11/2* € 33.000,00
BMFWF - Sektion 111/2M € 33.000,00 Beitrage & Gebuihren €3.126,95
BMASGPK - V/B/3N €60.000,00 Bliromaterial €3.985,22
BMASGPK - VI/A/1° €10.000,00 Fachliteratur € 854,25
Land € 46.040,00 Land Niederdsterreich €6.000,00 Investitionen €9.090,88
Land Tirol € 18.000,00 Instandhaltung €9.070,48
Land Kérnten € 22.040,00 Ausgaben YTIC € 15.091,00
Land Burgenland €10.000,00 Fahrt- und Reisekosten €1.896,89
Stadt €114.670,00 MA 13 €43.570,00 Geringwertige Wirtschaftsglter €5.581,86
WiG €12.000,00 Honorare Selbstandige Berater*innen €609.052,23
Stadt Graz €7.100,00 Honorare externe Dienstleister € 32.450,32
Stadt Innsbruck €5.000,00 Honorare Seminare/Workshops € 13.853,80
Stadt Salzburg €10.000,00 Gehalter € 245.684,27
Stadt Klagenfurt €12.000,00 Information und Offentlichkeitsarbeit €22.490,77
Stadt St. Polten € 3.000,00 Reprasentationsaufwand € 3.864,05
Stadt Linz € 22.000,00 Internet-Server, Provider €11.254,88
€59.223,80 Miete inkl. BK €141.960,20
€ 270.000,00 Reinigung € 24.664,99
€ 28.503,00 Portokosten € 1.441,56
€ 14.885,00 Sonstiges Verbrauchsmaterial €1.613,78
€ 28.833,98 Telefonie €5.926,04

€ 1.259.451,98

1 Forderungen

2 6GK

3 Spende Guter Rat
4 Einnahmen Seminare und Workshops, Verkauf
5 Einnahmen Young Trans* und Inter* Camp

6 Spenden

AFamilienberatung und Familienférderung - Wien
BFamilienberatung und Familienférderung - Graz
¢Familienberatung und Familienférderung - Innsbruck
PFamilienberatung und Familienférderung - Salzburg

E Familienberatung und Familienférderung - AuBenstelle Linz

1.162.954,42

F Familienberatung und Familienférderung - Aul3enstelle Klagenfurt
G Familienberatung und Familienférderung - AuBenstelle St. Pélten
" AFrauenprojektforderung - Wien

! AFrauenprojektférderung - Graz

J AFrauenprojektférderung - Innsbruck
K Frauenprojektférderung - Salzburg

t Frauenprojektférderung - Linz

M Frauenprojektforderung - Klagenfurt

N Soziales

© Gesundheit

COURAGE* BERATUNGSSTELLEN | Wien | Graz | Salzburg | Innsbruck | Linz | Klagenfurt | St. Polten
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Spenden

Es ist uns ein grol3es Anliegen, dass die Beratung
fur unsere Klient*innen immer kostenfrei ist

und bleibt. Obwohl die Arbeit der COURAGE*
Beratungsstellen zu einem gewissen Teil durch
staatliche und regionale Férderungen abgesi-
chertist, sind wir dennoch zusatzlich auf Spen-
den angewiesen.

Damit wir trotz steigender Nachfrage weiterhin
Menschen in schwierigen Lebenslagen unter-
stUtzen konnen, haben wir im Jahr 2025 ver-
starkt auf Spenden gesetzt und die Menschen
u. a. Uber unserer Website und unseren
Newsletter dazu eingeladen, mit ihrer Spende
ein Statement fur mehr COURAGE* und eine
buntere und gerechtere Welt zu setzen!

;&
¥

Samtliche Spenden an uns unterliegen der
Osterreichischen Spendenbegunstigung und
konnen somit als steuermindernd bei der Arbeit-
nehmer*innenveranlagung oder der Einkom-
menssteuererklarung abgesetzt werden. Die ent-
sprechenden Meldungen an das Finanzamt
werden von uns direkt mit den persdnlichen
Daten Ubermittelt. Ab dem Jahr 2026 werden wir
aullerdem Uber das 6sterreichische Spenden-
gltesiegel verfligen (siehe Kapitel ,Ausblick”).

Spenden 2025
Wien € 26.698,66
Graz € 505,51
Innsbruck €591,00
Salzburg € 209,80
Linz €62,01
Klagenfurt €767,00
€28.833,98

Spende jetzt
und setze
ein Zeichen
fiir mehr
COURAGE*:

COURAGE* BERATUNGSSTELLEN | Wien | Graz | Salzburg | Innsbruck | Linz | Klagenfurt | St. Pélten
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Auch fiir das Jahr 2026 haben wir viel geplant - von einer neuen Beratungsstelle, einer
Fachtagung und einer Studie mit der Universitit Salzburg bis zu Elternfeedbackbégen
und mehr. AuBerdem wird 2026 auch unser Festakt zu 25 Jahren COURAGE*

und die Fachtagung ,,FUTURE SEX" stattfinden.

NEUE BERATUNGSSTELLE IN EISENSTADT

Nachdem wir zuletzt im Jahr 2023 eine neue Beratungsstelle in St. Pélten
erdffnen konnten, blicken wir mit groBer Freude auf das Jahr 2026, in
dem wir eine COURAGE* Beratungsstelle in Eisenstadt fur LGBTIQ*-
Personen sowie ihre An- und Zugehérigen eroffnen werden! Die neue
COURAGE* Beratungsstelle wird sich in den barrierefrei und modern

ausgestatteten Raumen der Frauenservicestelle DIE TUR (Ruster StraRe 77/9,
7000 Eisenstadt) befinden. Damit werden wir dem Ziel, COURAGE* Be-
ratungsstellen in allen Landeshauptstadten zu erméglichen, noch ein

COURAGE*

BERATUNGSSTELLE

EISENSTADT

weiteres Stlck naher kommen.

FESTAKT 25-JAHRE COURAGE*

Die Beratungsstelle COURAGE* Wien hatim
Jahr 2025 auf ihr 25-jahriges Bestehen zurtckge-
blickt. Seit ihrer Grundung im Jahr 2000 hat sie
rund 50.000 Menschen in schwierigen Lebens-
situationen Unterstitzung geboten und steht fur
professionelle Beratung, Diversitat und Vielfalt.
Der Festakt, der urspringlich schon fur 2025
geplant war, wurde aufgrund der aktuellen

Lage auf 2026 verschoben. Er wird nun am

25. September 2026 von 17 bis 22 Uhr

im ,,ega: Frauen im Zentrum" in der Wind-
muhlgasse 26, 1060 Wien stattfinden.

Wir wollen damit die Errungenschaften der letz-
ten 25 Jahre wurdigen, Einblicke in die Arbeit von
COURAGE* geben und einen Ausblick auf die
Zukunft der Beratungsstellen bieten. Der Festakt
wird dabei Festreden und Podiumsdiskussionen
enthalten und stimmungsvoll kinstlerisch und
musikalisch untermalt werden.

Dabei sollen Klient*innen,
Partner*innenorganisationen,
Mitarbeiter*innen sowie die Offentlichkeit zu-
sammenkommen, um gemeinsam zu feiern:
Eingeladen sind frihere und derzeitige Klient*-
innen von COURAGE?, aktuelle und ehemalige
Mitarbeiter*innen und Ehrenamtliche, Partner*-
innenorganisationen, Vertreter*innen der Bun-
despolitik, der Stadt Wien, der weiteren Bundes-
lander und auch die interessierte Offentlichkeit.
NatUrlich wird der Festakt inklusiv und umwelt-
freundlich gestaltet.

Wir werden die Feier naturlich entsprechend
dokumentieren, durch Fotos, Videos und eine
Nachberichterstattung. Eine entsprechende
Online-Galerie und ein Festschrift sollen ebenso
erstellt werden. Unser Ziel ist es, die 6ffentliche
Wahrnehmung von COURAGE* zu starken und
neue Kontakte fur die Zukunft zu kntpfen.
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STUDIE MIT DER UNIVERSITAT SALZBURG

Gemeinsam mit der Universitat Salzburg werden
die Beratungsstellen COURAGE* im Jahr 2026
ein Osterreichweites Forschungsprojekt zum
Thema ZUFRIEDENHEIT ODER UNZUFRIEDEN-
HEIT BEI TRANS*IDENTITAT UND NICHT-BINARITAT
durchfihren. Diese Studie ist wichtig, da es in
Osterreich kaum Daten zur Zufriedenheit oder
Unzufriedenheit bei Trans*identitat und Nicht-
Binaritat gibt. Zudem fordert das Regierungspro-
gramm der aktuellen Bundesregierung die Erhe-
bung von Daten, wobei es sich hierbei nicht um
eine Studie im Auftrag der Regierung handelt.

SPENDENGUTESIEGEL

Wie bereits erwahnt, haben wir im 2025 auch ver-
starkt auf die Finanzierung unserer Tatigkeiten
durch Spenden gesetzt. Dies soll im Jahr 2026 wei-
ter ausgebaut werden. Im Rahmen dessen haben

VIDEOPROJEKTE

Zur Sichtbarmachung der Erfahrungen von
LGBTIQ*-Personen und queeren Lebensweisen,
aber auch von Eltern und Bezugspersonen sollen
unsere Videoprojekte beitragen: FUr unser Projekt
L,Eltern erzahlen” werden wir Eltern und Bezugsper-
sonen suchen, deren Kind bei COURAGE* in Bera-
tung ist oder war, bzw. die selbst Beratung bei
COURAGE?* in Anspruch genommen haben und in
einem kurzen Video darUtber berichten mochten,

Die Umfrage wird online durchgefthrt, ist voll-
standig anonym und dauert ca. 30 Minuten.
Alle trans* und nicht-binaren Menschen ab

14 Jahren sind dazu eingeladen, an dieser um-
fassenden Studie teilzunehmen. Befragt werden
die teilnehmenden Personen dabei nach ihrem
Erleben vor, wahrend und nach dem individuel-
len Behandlungsprozess bzw. ihrem Erleben,
falls Sie keine Behandlung in Anspruch genom-
men haben. Die Teilnahme wird vom 18. Mai
2026 bis zum 18. Juli 2026 mdglich sein.

wir auch bereits ein SpendengUtesiegel beantragt,
um so den potenziellen Spender*innen noch deut-
licher signalisieren zu kénnen, dass ihre Spende fur
einen sinnvollen Zweck eingesetzt wird.

wie die COURAGE*-Beratung ihr Kind unterstutzt
hat welche Veranderungen Sie als Familie erlebt
haben. Fur unser Videoprojekt ,Von uns erzahlt”
werden wir trans* und nicht-bindre Jugendliche
suchen, die bei COURAGE* in Einzelberatung und/
oder Gruppentherapie sind oder waren und daru-
ber berichten wollen, wie sie die Unterstutzung
und Begleitung der COURAGE®* auf dem Weg der
Transition erlebt haben.

ICHT 20
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FACHTAGUNG ,,FUTURE SEX"

Von 17. bis 18. April 2026 findet auch die grol3e Fach-
tagung zum Thema ,FUTURE SEX - Liebe, Beziehung

|u

und Intimitat im Wandel” im Kardinal Kénig Haus Wien statt,

die wir gemeinsam mit der Osterreichischen Gesellschaft fur Sexualwissen-
schaften veranstalten. Das Thema ist hoch aktuell und vielfaltig: Auf der einen Seite revolu-

tionieren Technologien wie Online-Dating und Kunstliche Intelligenz die Art und Weise, wie wir Part-

ner*innen finden und Nahe erleben. Auf der anderen Seite wachst die Sehnsucht nach authentischer

Verbindung und emotionaler Tiefe, wahrend gleichzeitig gesellschaftliche Normen flexibler und viel-

schichtiger werden. Klassische Beziehungsmodelle treffen somit auf moderne Lebensentwurfe, die

immer vielfdltiger und individueller zu werden scheinen.

YOUNG TRANS* INTER* CAMP

Im kommenden Jahr wird naturlich auch unser
neuntes YOUNG TRANS* UND INTER* CAMP

in Neutal (Burgenland) stattfinden, und zwar vom
271, Juli bis zum 26. Juli 2026. Es richtet sich an alle
aus den deutschsprachigen europaischen Landern,
die Lust haben, zusammen mit anderen Trans*- &

Inter*-Jugendlichen in einem geschutzten Umfeld

die Vielfalt und Erscheinungsmaglichkeiten von Ge-
schlechtsidentitaten kennenzulernen, auszuprobieren
und zu festigen.

ZUSATZLICHE GRUPPEN
UND INFOABENDE

Wegen der starken Nachfrage werden wir ab Janner 2026

eine dritte TRANS*PARENTS-Gruppe in Wien starten. Auch den
anderen Bundeslandern sind weitere Gruppen bereits in Planung.
Ebenfalls aufgrund der starken Nachfrage werden wir im Jahr 2026
auch noch mehrere zuséatzliche Informationsabende fur Eltern oder
Bezugspersonen von trans*ident oder nicht-binar empfindenden
Kindern oder Jugendlichen anbieten.
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COURAGE™ Wien

Windmduhlgasse 15/1/7, 1060 Wien

+43 1 585 69 66

info@courage-beratung.at

Terminvereinbarung Mo-Do 13:00 bis 16:00 Uhr

COURAGE*Graz

Pliiddemanngasse 39, 8010 Graz

+43 699 166 166 62

graz@courage-beratung.at

Terminvereinbarung Mo-Do 13:00 bis 16:00 Uhr

COURAGE*Innsbruck

Salurner StrafSe 15, 6020 Innsbruck

+43 699 166 166 63
innsbruck@courage-beratung.at
Terminvereinbarung Mo-Do 13:00 bis 16:00 Uhr

COURAGE* Salzburg

Getreidegasse 21, 5020 Salzburg

+43 699 166 166 65
salzburg@courage-beratung.at
Terminvereinbarung Mo-Do 13:00 bis 16:00 Uhr

COURAGE™ Linz

WeifsenwolffstrafSe 17a, 4020 Linz

+43 699 166 166 67

linz@courage-beratung.at

Terminvereinbarung Mo-Do 13:00 bis 16:00 Uhr

COURAGE*Klagenfurt

Getreidegasse 5, 9020 Klagenfurt

+43 660 166 166 8
klagenfurt@courage-beratung.at
Terminvereinbarung Mo-Do 13:00 bis 16:00 Uhr

COURAGE*St. Pélten

Willi-Gruber-StrafSe 13/Top A.102, 3100 St. Polten
+43 660 386 663 0
sanktpoelten@courage-beratung.at

| Terminvereinbarung Mo-Do 13:00 bis 16:00 Uhr
N E U ° COURAGE* Eisenstadt

Ruster StrafSe 77/9, 7000 Eisenstadt

+43 1 585 69 66

eisenstadt@courage-beratung.at
Terminvereinbarung Mo-Do 13:00 bis 16:00 Uhr

COURAGE”

BERATUNGSSTELLEN
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