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COURAGE STELLT SICH VOR

Was ist COURAGE?

In einer vielféltigen Gesellschaft ist die Beratung und Begleitung homo- und bisexuell

orientierter Frauen, Manner, Jugendlicher, Trans*Gender- und inter*geschlechtlichen
Menschen sowie deren familidres Umfeld wesentlich firr die gesundheitliche Chancen-

gleichheit. Die spezifische Thematik erfordert grundlegende Kenntnisse dieser

Lebensweisen und der damit verbundenen Unsicherheiten und Angste.

COURAGE Beratungsstellen

COURAGE Wien ist die erste vom Bund nach
dem Familienberatungsforderungsgesetz (FBFG)
anerkannte professionelle Beratungsstelle fur
LGBTIQ*-Personen, ihren Familien, Partner®- in-
nen und Angehorigen; sie wurde 1999 gegriin-
det und war lange Zeit die einzige Schwer-punkt-
beratungsstelle fUr queere Lebensweisen in
Osterreich, weswegen LGBTIQ*-Personen sowie
deren Angehdrige oft unzumutbare Anfahrtszei-
ten in Kauf nehmen mussten. Um diesem

Zustand Abhilfe zu schaffen, wurde vom Bund
2009 eine Beratungsstelle COURAGE in den

Landeshauptstadten Graz und Innsbruck, 2015
eine Beratungsstelle COURAGE in Salzburg,
2017 eine Beratungsstelle COURAGE in Linz und
2021 eine Beratungsstelle in Klagenfurt aner-
kannt und finanziert. Nun ist es das erklarte Ziel
der Bundesregierung, COURAGE Beratungsstel-
len in allen Landeshauptstadten zu ermoglichen.

Es wird eine Gesamtvereinsbuchhaltung ge-
fuhrt, die jeweiligen Beratungsstellen werden
in eigenen Kostenstellen verbucht und separat
abgerechnet.
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Schwerpunkte

Die COURAGE Beratungsstellen verfolgen einen Diversity-Ansatz: In ihren Schwerpunkt-

bereichen stehen sie jeglichen Menschen aller sexuellen Orientierungen und aller

geschlechtlichen Identitdten professionell beratend zur Verfugung.

Wesentliche Schwerpunkte der Beratungsstellen COURAGE sind:

* Sexualitaten und Beziehungen

* gleichgeschlechtliche Lebensweisen
* Trans*/Trans*ldentitaten

* Inter*Geschlechtlichkeiten

* Regenbogenfamilien

* Gewalt und sexuelle Ubergriffe

Organisationsstruktur

Um mit Fordergelder verantwortungsvoll und
sparsam umzugehen, ist die Organisations-
struktur der COURAGE schlank und effektiv ge-
staltet. Der Vereinssitz und das Zentralburo ist
in 1060 Wien, Windmuhlgasse 15/1/7. Das Zen-
tralburo ist Montag bis Donnerstag von 09:00
bis 15.00 Uhr fur alle rat- und hilfesuchenden
Personen aus dem gesamten Bundesgebiet

Zielgruppen

Klient*innen konnen alle Betroffene, Mitbetroffe-
ne und Interessierte sein, die in ihren jeweiligen
Familien und sozialen Systemen mit psychischen,
sozialen, sexuellen und rechtlichen Problemen
sowie Gesundheitsfragen konfrontiert sind.

Die klare Schwerpunktsetzung von COURAGE soll
das Selbstverstandnis und Selbstbild von Lesben,
Schwulen, Bisexuellen, Trans*- und Inter*-Perso-
nen sowie deren Angehorigen férdern und eine
Unterstttzung der Klient*innen darstellen.

fUr Informationen, Anfragen und Terminver-
einbarungen telefonisch erreichbar. Somit kdn-
nen Termine rasch und niederschwellig fur

alle COURAGE Beratungsstellen vereinbart
werden, die in einem Online-Kalender, zu dem
alle Berater*innen und Koordinator*innen
aller Bundeslander Zugang haben, eingetragen

werden.
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Das Beratungsangebot von COURAGE richtet sich an folgende Personengruppen:

Schwule, lesbische und bisexuelle Menschen

Trans*Gender-Personen

Intergeschlechtliche Menschen

Migrant*innen und deren relevanten Bezugssysteme

Sexuell missbrauchte Madchen/Frauen und Burschen/Manner

Menschen, vor allem Jugendliche, in ihrer psychosexuellen Entwicklung bzw. Findung
ihrer eigenen sexuellen Orientierung bzw. geschlechtlichen Identitat

Menschen in Gewaltsituationen in homo- und heterosexuellen Lebensformen
Menschen in ihrem Identitatsfindungsprozess als eigenstédndige und gleichwertige
Partner*innen in den vielfaltigen Formen von Beziehungen, in Politik, Gesellschaft,
Wissenschaft, Kirchen, Kultur etc.

Eltern, Angehdorige ... (Stichwort: soziales Atom)

Professionelle Helfer*innen (Berater*innen, Psychotherapeut*innen,
Sozialarbeiter*innen, Pddagog*innen etc.)

Multiplikator*innen aus anderen sozialen Einrichtungen und Institutionen

Peer Educators, v.a. im Bereich der auBBerschulischen Jugendarbeit

COURAGE bietet Beratungen fur Einzelpersonen,  der Fachbereiche Partner*innen-, Familien-, Le-

Paare, Familien und Gruppen im Einzel-, Fami- bens- und Sexualberatung, Psycho- und Sexual-
lien- oder Gruppensetting an. Selbstverstandlich  therapie, Psychologie, Sozialarbeit, Padagogik,
sind Verschwiegenheit, Uberparteilichkeit und Theologie, Psychiatrie und Neurologie, Rechts-
Uberkonfessionalitat. Das multiprofessionelle wissenschaften, Mediation, Supervision und

Team der COURAGE besteht aus Berater*innen Coaching.

Beratungsangebote

Beratungsmaoglichkeiten: Personlich/Telefonisch/Online

Gruppen: Selbsthilfe/Selbsterfahrung/Therapie

Krisenintervention Beratungsformen: Psychosoziale, Psychotherapeutische,
Psychiatrische, Soziale und Padagogische Beratung; Rechtsberatung
Bildungsangebote: Vortrage und Workshops/Fortbildungsseminare/Sensibilisierung,
Aufklarung und Bildung bezliglich Sexualitaten, sexuelle Orientierungen,
Trans*ldentitdten, Beziehungsformen, Homo- und Transphobie, uvm.

Die Beratungsstellen COURAGE bieten in den genannten Schwerpunktbereichen
kostenlose und anonyme Beratung an.
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Aufklarungs- und Bildungsarbeit

COURAGE leistet Aufklarungs- und Bildungsarbeit in Form von Workshops, Vortragen,

Seminaren, Offentlichkeitsarbeit:

e Aufklarung und Bildungsarbeit in Bezug auf sexuelle Vielfalten und Beziehungsformen/
sexuelle Orientierungen und geschlechtliche Identitdten

* Sexuelle Bildung im Sinne der Aufklarung und Pravention

* Aufkldrung und Pravention in Bezug auf sexuelle Gewalt

* Forderung der gesellschaftlichen, rechtlichen und 6konomischen Gleichstellung,
insbesondere von gleichgeschlechtlich empfindenden/lebenden Menschen sowie
Trans*- und Inter*-Personen

* Abbau von Diskriminierung und Gewalt sowie Gewaltpravention aufgrund von
sexueller Orientierung und geschlechtlicher Identitat

* Abbau und Aufarbeitung internalisierter Homo- Bi-, und/oder Trans*- und Interphobie

* Umfassende Aufkldrungs- und Bildungsarbeit zum Thema gleichgeschlechtliche
und Trans*Gender Lebensweisen sowie Inter*Geschlechtlichkeiten (schulische/auRer-
schulische Jugendarbeit, Erwachsenenbildung, Migrant*innen-Peergroups, Schulung von
Peer Educators und Multiplikator*innen, Ausbildung von professionellen
Helfer*innen, Medienarbeit ...)

Standorte

Um ein bundesweit flachendeckendes professio-  lien, Jugend und Frauen, MMag.a Dr.in Susanne
nelles Beratungsangebot fur LGBTIQ*-Personen  Raab, das Ziel formuliert, in allen Landeshaupt-
- also fur queere Lebensweisen - in Osterreich stadten Beratungsstellen COURAGE zu ermog-
umzusetzen, hat die Bundes-ministerin fur Fami-  lichen.

J COURAGE Wien seit 2000

% COURAGE Graz seit 2009
COURAGE Salzburg seit 2015
COURAGE Innsbruck seit 2009

* *

COURAGE Linz seit 2017
% COURAGE Klagenfurt seit 2021
COURAGE St. Polten in Planung

COURAGE Eisenstadt in Planung * II

COURAGE Bregenz in Planung
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EINE GESELLSCHAFT
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OHNE QUEERPHOBIE

QUEERPHOBEX forte®© folgt HOMOPHOBEX forte©

Mittels HOMOPHOBEX forte® 2012 wurde zum
ersten Mal ein offentlichkeitswirksames Zeichen
gegen Homophobie gesetzt. Das Werbeprodukt
Homophobex forte klart gegen Homophobie auf,
transportiert Wissen zu den Themen Diskrimi-
nierung aufgrund sexueller Orientierungen und
Geschlechtsidentitaten und forciert damit eine
Gleichstellung aller Lebens- und Liebensformen.

Was ist Queerphobie?

Queerphobie ist ein Sammelbegriff fir Angste und
Hass gegenUber LGBTIQ*-Personen. Der Begriff
bezeichnet eine feindselige Einstellung gegeniber

Was ist Trans*negativitat?

Unter ,Transphobie” wird Gewalt oder Feindse-
ligkeit gegenUber trans*identen Personen ver-
standen. Jedoch ist der Begriff ,Transphobie” un-
passend gewahlt, da eine Phobie eine Angst vor
etwas oder jemandem ist. Dinge oder Situatio-
nen, die Angst bereiten, werden dabei gemieden.
Trans*negative Menschen Uben jedoch Gewalt
und Hass auf trans* Personen aus und attackie-
ren diese. Die Bezeichnung ,Trans*negativitat”
eignet sich also besser, um zu verdeutlichen,
dass es sich um Hass, Aggressionen und andere
Formen der Gewalt gegenuber trans*ident emp-
findenden Menschen handelt. Die humorvolle
Kampagne soll den ernsten Hintergrund verdeut-

2021 planten wir an einer Neuauflage, um das
beliebte ,Medikament” den aktuellen gesell-
schaftlichen Entwicklungen gegen LGBTIQ*-Per-
sonen anzupassen. Der beiliegende Beipackzet-
tel klart nicht nur gegen Homophobie, sondern
auch gegen andere Diskriminierungsformen, wie
Queerphobie und Trans*negativitat, auf.

Menschen, die nicht der heteronormativen Struk-
tur der Gesellschaft entsprechen. Homophobie ist
eine Ausformung von Queerphobie.

lichen und auf niederschwellige Art und Wiese
Menschen aller Altersgruppen erreichen, die ent-
weder von Queerphobie betroffen sind oder sich
mit Betroffenen solidarisieren mochten.

Leider musste die Auftaktveranstaltung von
QUEERPHOBEX forte© coronabedingt auf das
kommende Jahr verschoben werden. Wir freuen
uns auf eine fulminante Party, um Diskriminie-
rung gegen LGBTIQ*-Personen entschieden
entgegenzutreten und auch auf der Pride zu
zeigen: wir bleiben stark gegen jegliche Form von
Diskriminierung aufgrund sexueller Orientierun-
gen und Geschlechtsidentitaten.

.Jeder Mensch hat, ungeachtet seiner sexuellen Orientierung
und/oder seiner geschlechtlichen Identitat, ein Recht auf psychische

und kérperliche Gesundheit.”

Mag. Johannes Wahala, Leiter der Beratungsstellen COURAGE
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BERATUNGSSTELLE WIEN

Das multiprofessionelle Team der COURAGE besteht aus Berater*innen der Fachbereiche der
Fachbereiche Partner*innen-, Familien-, Lebens- und Sexualberatung, Psycho- und Sexualthe-
rapie, Psychologie, Sozialarbeit, Padagogik, Theologie, Psychiatrie und Neurologie, Rechtswissen-
schaften, Mediation, Supervision und Coaching.

Mag. Johannes Wahala

Psychotherapeut, Sexualtherapeut, Coach, Supervisor, Sexualwissenschaftler, Padagoge, Theologe; Prasident

und Lehrtherapeut der Osterreichischen Gesellschaft fiir Sexualwissenschaften (OGS), Sprecher des Fort-
und Weiterbildungsausschusses der OGS-Sexualakademie, Leiter der Beratungsstellen COURAGE, Mitglied
des interdisziplindren Arbeitskreises “Trans* Inter* Geschlechtlichkeit und Psychotherapie” im OBVP,
Lehrbeauftragter fur Sexualberatung/-therapie.

Lisa Leitgeb, MA Mag.? Doris Einwallner

Koordination/Administration/Vernetzung Rechtsberaterin

Dr. Helmut Graupner

Rechtsanwalt, Leiter der Rechtsberatung

Sophie Koénig, MA

Koordination/Administration/Vernetzung

Mag.? Karmela Lavifia

Rechtsberaterin

Mag. Gottfried Gruber

Finanzen/Férderungen/Verwaltung

Mag.? Alexandra Pils

Rechtsberaterin

Mag. Dr. Reinhard Drobetz
Klinischer Psychologe und
Gesundheitspsychologe,
Psychotherapeut

Tomas Barton, MA
Bildungswissenschaftler, Psychotherapeut
_in Ausbildung

Mag. Valentin Fischer
Psychotherapeut in Ausbildung
unter Supervision

Mag.? Céline Dorflinger

Sozialwissenschaftlerin, Psychotherapeutin
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Mag. (FH) Thomas Fréhlich

Diplomsozialarbeiter, Mediator

Gerald Gmainer, Msc
Lebens- und Sozialberater,
Psychotherapeut

Maximilian Genow, BA pth.
Psychotherapeut in Ausbildung

Mag.? pharm.
Alexandra Hofer

Psychotherapeutin
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Kaya Knapp, BA pth.
Psychotherapeutin in Ausbildung
unter Supervision

Elisabeth Riegler, BA pth.

Sozialpadagogin / Psychotherapeutin in
Ausbildung unter Supervision

Mag.2 Sarah Stoébich

Psychologin, Psychotherapeutin in
Ausbildung unter Supervision

Dr." phil.

Marlena Koppendorfer
Lebens- und Sozialberatung/
Psychotherapeutin in Ausbildung
unter Supervision

DSA" Elisabeth Vlasich

Psychotherapeutin, Supervisorin, Coach,

Leiterin der interdisziplindren
Expert*innengruppe , Trans* Inter*
Geschlechtlichkeit und
Psychotherapie” im OBVP.

Stefanie Ladurner, BA pth.

Psychotherapeutin in Ausbildung unter
" Supervision

Adrian Wachauf, BA

Diplomsozialarbeiter

Mag.? Martina Leopold
Psychotherapeutin, Studium
Sozialwissenschaft

~_

Mag.a Daniela Maier,
BA, MA

Klinische- und Gesundheitspsychologin

Mag. Wolfgang Wilhelm,
MAS MSc

Psychotherapeut, Sexualtherapeut,
Supervisor, Coach, eingetr. Mediator,
Kommunikationswissenschafter,

Jette Musger, MA
Sozialarbeiterin, Systemische Beraterin,
psychodramatische (Organisations-)
Aufstellerin

Cihan Yerlikaya, BA
Sexualpadagoge, Sozialpddagoge,
Ehrenamtlicher Mitarbeiter

an der COURAGE Wien

Prim. Dr. Peter Poszvek Beratungsstelle Courage* WIEN

Facharzt fir Psychiatrie und , . )
Psychotherapeutische Medizin, Facharzt Wlndmuhlgasse 15, 1060 Wien

fir Psychiatrie und Neurologie,
Psychotherapeut fiir systemische +431 585 69 66
Einzel-, Paar-, Sexual- und info@courage-beratung.at

Familientherapie

Burozeiten: Mo-Do, 9:00-15:00 Uhr
Beratungszeiten: Mo-Fr 16:00-20:00 Uhr
Tel. Voranmeldung: Mo-Do, 9:00-15:00 Uhr
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BERATUNGSSTELLE LINZ

Mag.2 Amel Andel3ner

Psychotherapeutin in Ausbildung unter
. Supervision

Dr. Karl Sibelius, MA, MAS

Psychotherapeut in Ausbildung

BA Christine Ortner

Sozialarbeiterin
N

MMag.a Sarah Buchner

Padagogin, Psychotherapeutin in
N - Ausbildung unter Supervision

Michaela Schoissengeier  Beratungsstelle Courage*LINZ
) Peychotherapeutin WeiRenwolffstrake 17a, 1.0G, 4020 Linz
+43 699 166 166 67
/ linz@courage-beratung.at
Beratungszeiten: Di 16:30-19:30 Uhr
und nach Vereinbarung
Tel. Voranmeldung: Mo-Do, 9:00-15:00 Uhr

OURAGE”

ERATUNGSSTELLE

LINZ
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COURAGE IN ZAHLEN - WIEN

Wie arbeitet COURAGE? Klient*innen, die sich an COURAGE wenden, werden zu einem Erst-

gesprach eingeladen, bei dem es vorrangig um die Problemdarstellung bzw. -beschreibung
und Zielabkldrung geht.

GESAMTANZAHL VON BERATUNGEN

(Angaben in Klient*innenanzahl)

Der Jahresvergleich wie auch die konkreten Klient*innenzahlen fur 2021 zeigen: Der Bedarf nach
professioneller Beratung fur LGBTIQ*-Personen ist konstant hoch.

ket B

Jahr 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

BERATUNGSFORM 2021

(Angaben in Klient*innenanzahl)

Die konkrete Aufschlisselung der Beratungsformen zeigt wie beraten wurde und zudem
wie wirksam die Offentlichkeitsarbeit von COURAGE durch Workshops und Vortrage ist.

o o
e s & 2 7
740 137 123 177 42 2 13

Persénliche Gruppen- Telefonische Online Workshop Vortrag nicht
Beratung beratung Beratung Beratung bekannt
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BERATUNGSSETTING

(Angaben in Prozent)

COURAGE bietet Beratungen fur Einzelpersonen, Paare, Familien und Gruppen an. Unter Gruppen-
beratungen sind alle Beratungseinheiten erfasst, in denen mehr als 2 Personen, die kein Paar sind
und auch sonst in keinem Verwandtschaftsverhaltnis stehen, beraten werden.

* Einzel
Familie

* Gruppe
Paar

8 10 12
72 71 71 70
18 ‘ 16 ‘ 17
2016 2015 .2014
3 3 1

Neben der Altersgruppe der 20-29-Jahrigen waren die 15-19-Jahrigen auch 2021 die dominierenden

ALTERSGRUPPEN

(Angaben in Prozent)

Gruppen.

7-14Jahre  15-19Jahre  20-29 Jahre  30-39 Jahre  40-49 Jahre 50+ Jahre keine

Angaben

2021 5% 24 % 32% 18 % 11 % 6% 4%
2020 2% 26 % 28 % 15 % 14.% 6% 9%
2019 5% 23% 24 % 13 % 11 % 8% 16 %
2018 6% 21% 26 % 18 % 12 % 6% 11 %
2017 3% 16 % 33% 23% 16 % 7% 2%
2016 2% 16 % 33% 23 % 15 % 8% 3%
2015 1% 14.% 35 % 23 % 18 % 8% 1%
2014 2% 13 % 35% 30 % 15 % 4% 1%
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STAATSBURGER*INNENSCHAFT

(Angaben in Prozent)

Die Angebote der COURAGE stehen allen beratungssuchenden Menschen zur Verfugung, egal
welcher Herkunft. Die Angaben sind als Richtwerte zu verstehen, da die Angaben freiwillig und
ohne Ausweiskontrolle seitens der Berater*innen erfolgen.

2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014

osereicn [EEE NN HEEE BN BN BN BN
76% 77% 77% 78%  75% 77% 74%  75%

" | i i | | | i
8% 7% 8% 8% 10 % 7% 9% 8%
Andere
europ'a:lische I I I | | I I I
Lander "6 o4 5% 5% 4% 4% 8% 7% 9%
Augereurop. | | | i | | | i
Lander g o 7% 7% 8% 10 % 7% 10 % 8%
nicht bekannt I I I I ’ |
4% 4% 3% 2% 1% 1% 0% 0%
GESCHLECHT

(Angaben in Prozent)

42 % 46 % 46 % 47 %

45 %

2020 2019 2018

58 % 54 % 54 %

H o

45% 54 % 49 %

2016 2015 2014

55% 46 % 51%

H o
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BUNDESLANDER

(Angaben in Prozent)

Der Bedarf an einer LGBTIQ*-Schwerpunktberatungsstelle wie COURAGE zeigt sich an der hohen
Frequentierung von Klient*innen aus den anderen Bundeslandern.

31 31

21

2021 2020 2019 2018
21 21
2017 2016 2015 2014
* aus Wien

% aus Niederosterreich

% aus dem Burgenland

% aus Oberosterreich
nicht bekannt/sonstige

SEXUELLE ORIENTIERUNG Bundeslander
(Angaben in Prozent)

Um die Vielfalt an Sexualitaten besser darstellen zu kdnnen,

hat COURAGE mit dem Forderjahr 2019 ,Pansexuell” als weitere

Erhebungskategorie eingefuhrt.

VOV

44

Lesbisch 12 % 10 % 9% 12 % 13% 16 % 15% 18 %
Schwul 14 % 15 % 14 % 18 % 21 % 22 % 28 % 27 %
Bisexuell 20 % 20 % 17 % 22 % 26 % 21 % 26 % 23 %
Heterosexuell 28 % 34 % 28 % 24 % 27 % 33% 27 % 29 %
Pansexuell 1% = 1% = - = - =
nicht bekannt 25% 21 % 31% 24 % 13% 8 % 4% 3%
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60

40

20

AKTUELLE BERUFLICHE SITUATION

(Angaben in Prozent)

Die Beratungsangebote der COURAGE sind fur alle Klient*innen kostenlos. Das ist wichtig, da die
Gruppe von Klient*innen, die sich noch in Ausbildung befinden, seit Jahren die grofite ist.

2021

2020

12%

41 %

37 %

2019 2018

13 %

37 %

41 %

2017

1%

2016

2015 2014

Erwerbstatig*

In Ausbildung
Arbeitslos/Notstand
Karenz

nicht bekannt
*Voll- & Teilzeit

** Pension, im
Haushalt tatig
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BERATUNGSINHALTE

(Angaben in Prozent)

Der Themenbereich Trans*Gender/Trans*Identitaten/Genderdysphorien war auch 2021 am

haufigsten Inhalt der Beratungen.

2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014
Trans*Gender (FzM, MzF, Non-Binary) 70 % 67 % 69 % 70 % 64 % 58 % 48 % 44 %
CouslOomanitndis w9 0w 2% 3% 4% 7% o
e |13% 1% 2% 2% 5% % % 3
Inter*Geschlechtlichkeiten 1% - 1% 1% 1% 1% 1% 1%
Psychische Probleme 6 % 5% 4% 4% 4% 5% 5% 7 %
zonstiges (Drogensucht, Rechtsfragen, 4% 2% 4% 3% 3% 4% 4% 2%

erufl. Probleme, etc.)

GRUPPEN

Die Gruppen sind ein wichtiger Bestandteil der Arbeit der COURAGE. Sie bieten in einem geschitzten
Rahmen die Moglichkeit des gemeinsamen Erfahrungs- und Gedankenaustausches, sind Orte des
Empowerments. Fur viele Klient*innen sind sie eine wichtige Erganzung oder Alternative zum indivi-

duellen Beratungsprozess.

YOUNG
TRANS* (1)

YOUNG
TRANS* (1)

Trans*
Identities

Trans*
Support

Trans*Family

SAPPHO

OASE

YOUNG
TRANS* (111

TN: 6 weiblich,
22 mannlich

Dauer: 17:00-
20:15 Uhr

16.02. 21
23.03. 21

28.09. 21
19.10. 21
16.11. 21

21.12. 21

TN: 7 weiblich,
21 mannlich

Dauer: 17:00-
20:15 Uhr

11.03. 21

16.09. 21
07.10. 21
04.11. 21
02.12.21

TN: 18 weiblich,
12 mannlich

Dauer: 17:00-
20:15 Uhr

17.03. 21

22.09. 21
13.10. 21
10.11. 21
15.12. 21

TN: 21 weiblich,
9 mannlich

Dauer: 19:00-
21:00 Uhr

11.01. 21
08.02. 21
08.03. 21

13.09. 21
11.10. 21
08.11. 21
13.12. 21

TN: 7 mannlich

Dauer: 19:00-
21:00 Uhr

29.09. 21
27.10. 21
24.11. 21
22.12.21
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COURAGE IN ZAHLEN - LINZ

Wie arbeitet COURAGE? Klient*innen, die sich an COURAGE wenden, werden zu einem Erst-

gesprach eingeladen, bei dem es vorrangig um die Problemdarstellung bzw. -beschreibung
und Zielabkldrung geht.

GESAMTANZAHL VON BERATUNGEN

(Angaben in Klient*innenanzahl)

Der Jahresvergleich wie auch die konkreten Klient*innenzahlen fur 2021 zeigen:
Der Bedarf nach professioneller Beratung fur LGBTIQ*-Personen ist konstant hoch.

76

Jahr 2018 2019 2020 2021

BERATUNGSFORM 2021

(Angaben in Klient*innenanzahl)

Die konkrete AufschlUsselung der Beratungsformen zeigt wie beraten wurde.

e W & ?

73 2 - 2

Personliche Telefonische Online nicht
Beratung Beratung Beratung bekannt
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BERATUNGSSETTING

(Angaben in Prozent)

* Einzel
Familie
“ Paar

ALTERSGRUPPEN

(Angabe Klient*innen)

7-14 Jahre 15-19 Jahre 20-29 Jahre 30-39 Jahre 40-49 Jahre 50+ Jahre b:llg;tnt
2021 1% 31 % 38 % 10 % 14 % 5% 1%
2020 2% 31 % 26 % 19 % 8 % 8 % 6 %
2019 8% 22 % 18 % 11 % 15 % 5% 21 %
2018 >1 % 6 % 11 % >1% 22 % 6 % 55 %

STAATSBURGER*INNENSCHAFT

(Angaben in Prozent)

2021 2020 2019 2018

Osterreich [N N N .

95 % 93 % 86 % 72 %
EU
| | | |
1% 5% >1 % >1 %
Andere
europaische | |
Lander
0% 0% >1 % >1 %
AuRereurop. | | I
Lander
3% 0% 2% 6 %
keine Angaben | | l .
1% 2% 12% 22 %
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GESCHLECHT

(Angaben in Prozent)

54 %

28 % 28 % 28 %
2021

2019 2018

46 %

72% 72%

BUNDESLANDER

(Angaben in Prozent)

2021 2020 2019 2018

% aus Wien

* aus Niederosterreich
% aus Oberosterreich
“ nicht bekannt

SEXUELLE ORIENTIERUNG

(Angaben in Prozent)

4

Lesbisch 13 % 5% 9% 17 %
Schwul 7% 8% 6 % >1 %
Bisexuell 33% 13 % 3% >1 %
Heterosexuell 29 % 35% 22 % 33%
Pansexuell = - >1 % >1 %
nicht bekannt 18 % 39 % 60 % 50 %
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100

80

60

40

20

AKTUELLE BERUFLICHE SITUATION

(Angaben in Prozent)

2021 2020 2019 2018
Erwerbstatig* Sonstiges**
In Ausbildung nicht bekannt
Arbeitslos/Notstand
Karenz *Voll- & Teilzeit
** Pension, im
Haushalt tatig
BERATUNGSINHALTE
(Angaben in Prozent)
2021 2020 2019 2018
Trans*Gender (FzM, MzF, Non-Binary) 80 % 65 % 89 % 83 %
(Sexuelle) Gewalt, Misshandlung; 0 9 o ®
Trans*Negativitat, Homophobie 9% 125 2% Ul
Elelghgeschlechtl. Lel?enswelsen; Sexualitat, 2% 14% 7% 4%
amilienangelegenheiten
Inter*Geschlechtlichkeiten - = >1 % >1 %
Psychische Probleme 4% 3% 2% 13 %
Sonstiges (Drogensucht, Rechtsfragen, 5% 6% _ B

berufl. Probleme, etc.)
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MILESTONES
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Besuch von Antidiskriminierungsstadtrat und VizebUrgermeister
der Stadt Wien Christoph Wiederkehr in der COURAGE* Wien

Der neue Antidiskriminierungsstadtrat und VizebUrgermeister der Stadt Wien Christoph Wiederkehr
besuchte in Begleitung von Bezirksvorsteher Markus Rumelhart, Neos-Bezirksvorsitzender Elisabeth
Kattinger und WASt-Leiter Wolfgang Wilhelm die Beratungsstelle COURAGE?, die gerade im Corona-
bedingten Lockdown besonders wichtige und intensiv nachgefragte psychosoziale und rechtliche
Beratung fur LGBTIQ*-Personen anbietet.

Die Corona-Lage und die damit verbundenen Herausforderungen fur LGBTIQ*-Personen standen
auch im Mittelpunkt des Austauschs mit Mag. Johannes Wahala, dem Leiter der Beratungsstellen
COURAGE*.

T

& ng.at
A
|

1 .‘,'IEHUNEEN
\CHTLICHE

SSWEISEN
NDER/

\ Yraten
ACHKEITEN

" \FAMILIEN
SERGRIFFE
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Dachverband Familienberatung: Férdererhéhung

Im Oktober 2021 wurde durch den politischen Sprecher des Dachverbands der Familienberatungs-
stellen, Mag. Johannes Wahala, eine Erhdhung des Budgets fur Familienberatungsstellen erreicht.
Nach erfolgreichen Verhandlungen stehen nun dsterreichweit 16,1 statt 12,6 Mio. € zur VerfUgung.
Die Pandemiekrise hat verdeutlicht, dass ein finanzieller Ausbau dringend notwendig ist, um krisen-
gebeutelte (LGBITQ*-)Kinder und Jugendliche zeitnah, kostenlos und professionell zu beraten.

COURAGE* erhilt ersten dsterreichweiten OGK-Vertrag

Ein wichtiger Meilenstein in der Versorgung von LGBTIQ*-Personen und ihren Angehorigen ist uns im
Jahr 2021 gelungen: COURAGE®* hat den ersten Osterreichweiten Gesamtvertrag der Osterreichischen
Gesundheitskassen (OGK) erhalten. Dadurch kénnen wir Ratsuchende in den Bereichen Sexualitdten

und Beziehungen, gleichgeschlechtliche Lebensweisen, Trans*identitaten und Intergeschlechtlichkeit,

Regenbogenfamilien, Gewalt und sexuelle Ubergriffe noch besser psychosozial wie psychotherapeu-
tisch beraten, begleiten und betreuen.

Die Courage* dankt dem Generalsekretir der OGK, Mag. Bernhard Wurzer, dass dies in
Osterreich erreicht wurde.

.Ziel dieses Vertrages ist der Aufbau und die Sicherstellung einer psychotherapeutischen
Sachleistungsversorgung fiir homo- und bisexuell orientierte Frauen, Manner, Jugendliche,
Transgender-Personen und intergeschlechtliche Menschen - also LGBTIQ*-Personen.”

Osterreichweites Vernetzungstreffen aller Mitarbeiter*innen
der COURAGE*

Von 05.11-07.11.2021 fand das 6sterreichweite Vernetzungstreffen aller Mitarbeiter*innen der
COURAGE* statt. Themen des diesjahrigen Treffens war die Umsetzung der sexuellen Bildung in der
Familienberatung und die Konzeptentwicklung fur das neue Workshopformat QUEER SEX EDUCATION.

Von einem intensiven Wochenende bleiben viele Eindrtcke in Erinnerung. Wir freuen uns auf ein
baldiges Wiedersehen!
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Viertes YOUNG TRANS* & INTER*-SOMMERCAMP 2021

Vom 14.07.-18.07.2021 fand im wunderbaren Neutal/Burgenland das vierte dsterreichweite

YOUNG TRANS* & INTER* SOMMERCAMP statt. Insgesamt 41 Kinder und Jugendliche im Alter zwischen
10 Jahren und 22 Jahren sowie 8 Betreuer*innen haben zusammen ein paar unvergessliche Tage mit-
einander verbracht, in denen sie so sein und sich so ausdrucken konnten, wie sie sich empfinden.

A NNE S
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FINANZEN ”
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EINNAHMEN 2021

AUSGABEN 2021

1 Bund | €254.328,67 BKA - Sektion VI*| €100.000,00

BKA - Sektion VI & €25.000,00

BKA - Sektion VI ¢ € 25.000,00

BKA - Sektion VI/5° €5.000,00

BKA - Sektion I11/2 ¢ €17.310,00

BMSGPK - Gesundheit €17.200,00

BMSGPK - Gesundheit* €2.000,00

BMSGPK - Soziales €10.900,00
NPO - AWS - Covid 19 €51.918,67 Beratungen | €156.944,83
Land €7.500,00 Burgenland €1.500,00 Personal €94.287,87
Niederésterreich €6.000,00 Miete inkl. BK €16.877,79
Stadt €60.796,09 MA 13| €49.000,00 Offentlichkeitsarbeit €7.057,88
WiG €11.796,09 Investitionen €4.322,48
2 €3.600,00 YOUNG TRANS* & INTER* CAMP | €30.305,88
3 €31.438,75 Honorare Seminar/Workshop/sonstige €25.194,03
4 €12.639,46 Sonstiges €35.277,43
€370.302,97 €370.268,19

1 Férderungen

2 Overheadkosten (Graz 1.200€, Innsbruck 1.200€, Salzburg 1.200€) an Wien

3 Einnahmen aus Vereinstatigkeit

4 Spenden

AFamilie und Jugend - Wien

BFamilie und Jugend - Aussenstelle Linz
¢Familie und Jugend - Aussenstelle Klagenfurt
PJugendpolitik - Young*Trans*Inter*Camp
EFrauenprojektforderung

Ffir AuRenstelle Linz
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FORDERSTELLEN

= Bundeskanzleramt

= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz

N Stadt

U Wien | ..
Wl Stadt
W wien

W Stadt Wien

WIENER GESUNDHEITSFORDERUNG

Design
©ity
vektorama

G

Gsterreichische
Gesundheitskasse

B i

Referat Frauen,
Antidiskriminierung
und Gleichbehandlung

BURGENLAND
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20 Jahre COURAGE Jubildum: Fachtagung zu LGBTIQ* mit der OGS 2022

Urspringlich fur 2020 geplant, aber aufgrund der
COVID-19-Situation leider auf 2022 verschoben,
beginnen anlasslich des 20-jahrigen Bestehens
der Beratungsstelle COURAGE Wien im Jahr 2020,
nun die inhaltlichen Vorbereitungen fur eine
Fachtagung in Zusammenarbeit mit der Oster-
reichischen Gesellschaft fur Sexualwissenschaf-
ten (OGS). Stattfinden wird die Veranstaltung im
Bildungszentrum der Arbeiterkammer und mit
einem Festakt im Festsaal des Wiener Rathauses

abschlieBen. Anlasslich dieses Ereignisses ist mit
der Universitat fur angewandte Kunst Wien eine
Kunstaustellung zur Vielfalt queerer Lebenswei-
sen in Planung. Kunststudent*innen sind einge-
laden, queere Projekte zu gestalten und eine Jury
wird entscheiden, welches Kunstprojekt ausge-
stellt wird. AuRerdem soll der anlasslich 15Jahre
COURAGE erstellte Video-Clip, welcher sich nach
wie vor groler Beliebtheit erfreut, aktualisiert und
modernisiert werden.

Fort- und Weiterbildungsseminar 2022: Substanzkonsum im Kontext von
LGBTIQ+, sexualisierter Substanzkonsum und ChemSex

Im September 2022 beschaftigen sich Mag.
Johannes Wahala, Leiter der Beratungsstellen
COURAGE, und Urs Gamsavar, Sozialarbeiter,
Sexualpadagoge, Suchtberater und auch Refe-
rent der Beratungsstellen COURAGE, ein ganzes
Wochenende lang mit den Themen Substanz-
konsum im Kontext von LGBTIQ+, sexualisierter
Substanzkonsum und ChemSex.

Im Zuge des Seminars sollen Diskriminierungs-
und Ausgrenzungserfahrungen von LGBTIQ*-
Personen, besonders von jenen die sexualisier-
ten Substanzkonsum oder ChemSex ausuben,
beleuchtet und Berater*innen professionelle
Handlungskompetenzen vermittelt werden. Der
Fokus des Seminars liegt auf der Vermittlung von
Fachwissen, der Erprobung von Methoden und
die dazugehorige Selbstreflexion.

Das Seminar findet von Freitag, 23. bis Sonntag,
25. September 2022 in den Raumlichkeiten der
Partner*innen-, Familien- und Sexualberatungs-
stelle COURAGE®* in Wien statt.

Insgesamt bietet die COURAGE* im Herbst/
Winter 2022 drei Fortbildungsmoglichkeiten

an: neben dem Seminar ,Substanzkonsum im
Kontext von LGBTIQ+, sexualisierter Substanz-
konsum und ChemSex" im September, tragt
das Seminar im November den Titel ,Sexualitat
in Beratung und Psychotherapie”. Im Fort- und
Weiterbildungsseminar im Dezember werden
die Themen Sexualitat, Partner*innenschaft und
Familie in einer multikulturellen Gesellschaft be-
leuchtet. Alle ndheren Informationen sind unter
https://www.courage-beratung.at/bildung_semi-
nare zu finden.
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Beratungsstelle COURAGE*
er6ffnet 2022 in Klagenfurt

Nach intensiven politischen Gesprdchen kdn-
nen wir verkiinden, dass 2022 eine neue Be-
ratungsstelle in der Landeshauptstadt Klagen-
furt eréffnet. Damit tragen wir dazu bei, eine
flachendeckende psychosoziale Versorgung fur
LGBTIQ*-Personen und ihre Angehorigen zu ge-
wahrleisten. In diesem Sinne freuen wir uns auf
neue Herausforderungen und eine gute Zusam-
menarbeit mit dem Land Karnten und der Stadt
Klagenfurt.

COURAGE”

BERATUNGSSTELLE

KLAGENFURT

Pride 2022: “Coming Out of The Closet”-Broschure

Im kommenden Jahr wollen wir das Pridemonat
gebuhrend feiern: in Kooperation mit IKEA pla-

nen wir eine Broschure zum Thema Coming Out.

,Coming Out of the Closet” soll Uber den Weg
zum Outing aufkldren, Tabus brechen und frei
von Scham Uber queere Lebensweisen, sexuel-
le Orientierungen und Geschlechtsidentitaten
erzahlen. Die Broschure und weitere Informa-
tionsmaterialien der COURAGE* werden in bunt
bemalten und von IKEA zur Verfugung gestellten

Kasten in verschiedenen Bundeshauptstadten
zentral aufgestellt.

Wir freuen uns auf die Kooperation mit IKEA,

um mit ,Coming Out of The Closet” einen Bei-
trag zu einem entstigmatisierten Umgang mit
LGBTIQ*-Lebensweisen beizutragen. Wir hoffen,
die zukunftige Corona-Lage erlaubt uns einen
ausgelassenen Pridemonat und eine erfolgreiche
Regenbogenparade am 11. Juniin Wien.

QUEER SEX EDUCATION: verstarktes Angebot 2022

QUEER SEX EDUCATION, das neue Workshop-
format der Beratungsstellen COURAGE?, konnte
2021 aufgrund der Corona-Pandemie nur stark

eingeschrankt stattfinden. 2022 wollen wir unse-

ren Fokus wieder vermehrt auf die schulische
und auBerschulische Jugendarbeit legen und
sind zuversichtlich, dass dies auch trotz Corona-
Pandemie mdoglich sein wird.

Mit QUEER SEX EDUCATION wollen wir Akzep-
tanz und Respekt fur die Vielfalt sexueller Orien-
tierungen, geschlechtlicher Identitaten sowie

sexueller Erlebniswelten férdern und Konzepte
fur die Offentlichmachung und Pravention von
Homophobie, Trans*negativitat sowie jeglicher
subtiler Gewalt gegentber LGBTIQ*-Personen
entwickeln. Unsere Arbeit mit queeren Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen zeigt auf, wie
wichtig Bildungsangebote in diesem Bereich
auch heute noch sind.

Weitere Informationen und Anmeldungen neh-
men wir per Email an info@courage-beratung.at
entgegen.
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KONTAKT

COURAGE™ Wien

Windmdihlgasse 15/1/7, 1060 Wien

+43 1 585 69 66

info@courage-beratung.at
Terminvereinbarung Mo-Do 9:00 bis 15:00 Uhr

COURAGE* Linz

WeienwolffstrafSe 17a, 4020 Linz

+43 699 166 166 67

linz@courage-beratung.at
Terminvereinbarung Mo-Do 9:00 bis 15:00 Uhr

COURAGE”

BERATUNGSSTELLEN

www.courage-beratung.at



